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lEiknd dh dye ls------------------

izHkq ;h'kq dh lsok esa

vkidk fiz; HkkbZ vkyÝsM Msfu;y

loZl`f

elhg ds }kjk u;k cy] lkeF;Z vkSj ’kfDr vki lHkh dks feyrs 

jgus ds fy;s fujUrj izkFkZuk djrs gSA ftlus vkidks izHkq ;h’kq 

elhg esa pquk gS fd vki mlds fut okfjl cusaA ;g gekjh 

;ksX;rk ds vuqlkj ugh vfirq izHkq ijes’oj dh d`ik ls laHko gqvk 

gSA

ijes’oj us ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS fd tc ge ikih gh 

Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejk & (jksfe;ksa 5%8)A gks ldrk gS fd dksbZ /kehZ ds fy;s ejus dk 

iz;kl dj ldrk gSA ysfdu tc ge ikih gh Fks] rc gh ;h’kq gekjs fy;s ejkA ge us mls ugh 

pquk] ysfdu mlus ges ;h’kq elhg ds }kjk pqu fy;kA blfy;s ;h’kq us dgk & ̂^rqe us eq>s ugha 

pquk ijUrq eSa us rqEgsa pquk gS** (;wgUuk 15%16)A mlus ges txr dh mRifÙk ls igys pqu fy;k 

gSA rkfd ;h’kq elhg ds }kjk ge mlds ysikyd iq= gksaA mlus ges bl eulk ls cqyk;k fd 

mlds xq.kksa dks izdV djsaA iq= firk ds xq.kksa dks izdV djrk gSA blfy;s firk ijes’oj dks ;g 

ilUn vk;k fd os vius fy;s cgqr ls iq=ksa dks fu;qDr djsaA vr% mlus gesa txr dh mRifÙk ls 

igys mlesa pqu fy;k fd ge mlds fudV izse esa ifo= vkSj funksZ"k gksaA blfy;s gedks ;h’kq 

elhg ds ygw ds }kjk NqVdkjk] vFkkZr~ vijk/kksa dh {kek] mlds ml vuqxzg ds /ku ds vuqlkj 

feyk gSA tks vuqxzg ge us ik;k gS] mls ge vius rd lhfer u j[ksaA ;fn ge ,slk djrs gS] 

rks gekjs tSlk dksbZ LokFkhZ ugh gSA

gekjk cpuk iz;kIr ugh fdUrq nwljksa dks Hkh cpkuk gSA blfy;s n;k lsodkbZ us ;kstuk;sa 

cukbZ gS] fe’u fQYM+ksa dh 50 {ks=ksa esa fuokl djus okys cPpsa] uo+tokuksa vkSj fd’kksj voLFkk esa 

jgus okyksa dks izHkq ijes’oj ds izse ds ckjs VBS izksxzke }kjk vo+xr djok;saA izR;sd {ks= esa 

Qy& vkgj] HksV] uksV] IkSu] iSulhy ,oa fp=dkjh iqLrd ckWaVus dk [kpZ :-5]000@& vk;sxkA 

dqy {ks=ksa dk [kpZ :-2]50]000@& vk;sxkA ikBdksa ls vuqjks/k gS] fd viuk gkFk c<+k;as rkfd 

ge lHkk feydj nwljksa dks cpk ldasA ftl ls ijes’oj dk jkT; dk foLrkj gks ldsaA vkehu~A

"VdrkZ ds e/kqj uke ls vki lHkh dks vfHkoknu! izHkq ;h’kq 

^^eq>s lgk;rk ;gksok dh vksj ls feyrh gS** & Hktu 121%2
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^^eSa viuh vkWa[ksa ioZrksa dh vksj yxÅWaxk** & Hktu 121%1

lEiw.kZ lalkj Hkj esa ns[ksaxs] rks dksbZ Hkh euq

lHkh twvk ls Lora= gksuk pkgrs gSA twvk dbZ izdkj dh gksrh gS] tSls m/kkjh] fcekjh] cyghurk] 

Jki] detksjh vkSj xqykehA ijes’oj pkgrk gS fd mlds cuk;s x;s] euq"; vk’kh"k] vkjksX;rk] 

Lora=rk ds lax thou O;kiu djsaA blfy;s ijes’oj us euq"; dks vius Lo:i vkSj viuh 

lekurk ds vuqlkj esa cuk;kA rkfd os Qwys&Qys vkSj i`Foh esa Hkj tk;s vkSj lc l`"Vh ij 

vf/kdkj j[ksaA tc rd euq"; ijes’oj dh vkKk ij py jgs Fks] rc rd ijes’oj ds lax pyrs 

vkSj lc l`"Vh ij vf/kdkj trkrs FksA lc l`"Vh mlds vkf/ku esa FkhA

ftl fnu euq"; us ijes’oj dh vkKk u ekudj liZ dh ckr ekuh] rc ls euq"; iki 

ds twvk ds uhps vk x;kA iki us euq"; ij vf/kdkj pykuk ’kq: dj fn;kA ftlds dkj.k ls 

euq"; iki dh xqykeh eas vk x;kA blfy;s euq"; tks pkgrk gS] mls dj ugh ikrk ysfdu tks 

ugh pkgrk gS] mlls gks tkrh gSA mldk djus okyk euq"; ugh gS] ysfdu tks iki mlesa clk 

gqvk gS] og mlls djokrk gSA

ijes’oj dh vkKk u ekuuk iki gSA igyk vkne us ijes’oj dh vkKk ls c<+dj liZ 

dh ckr ekuhA ftlds dkj.k ls mlus iki fd;kA tc mlus iki fd;k rc ml ij n.M dh vkKk 

izdV gqbZA mlus vk’kh"k] vkjksX;rk] Lora=rk ds cnys Jki] detksjh] fcekjh] cyghurk vkSj 

xqykeh dk f’kdkj gqvkA ftlds dkj.k mldh Lora=rk mlls Nhu yh xbZ] vkSj og iki dk 

xqyke gks x;kA tks dk;Z mlus fd;k gS] mldh etnwjh mls feyhA iki dh etnwjh e`R;q gSA

euq";ksa us iki fd;k vkSj ijes’oj dh efgek ls jfgr gks x,A blfy;s ijes’oj us 

vkne dks vnu dh okfVdk ls ckgj fudky fn;kA iki djus ls igyk euq"; us viuh vk’kh"k 

[kksdj Jki ds vkf/ku esa vk x;kA euq"; iki] Jki] detksjh] cyghurk] fcekjh ,oa e`R;q dh 

twvk ds uhps vk x;kA tks mlds mBkus ds lg+u ls vf/kd Hkjh FkhA ijes’oj us mlds fuok.kZ ds 

fy;s viuk ,dykSr iq= ;h’kq elhg dks txr dh iki mBkus ds fy;s HkstkA izHkq ;h’kq dks viuh 

vksj vkrs ns[kdj ;wgUuk cifrLek nsusokys us dgk] ̂ ^ns[kks] ;g ijes’oj dk esEuk gS tks txr 

dk iki mBk ys tkrk gS** (;wgUuk 1%29)A

;h’kq us txr ds iki vius nsg ij fy;k vkSj mls Øwl ij p<+k fn;k] ̂ ftlls ge ikiksa 

"; twvk lgu djuk ;k mBuk ugh pkgrs gSA 

Tkwvk rksM+ MkywWaxk

HkkbZ vkyÝsM Msfu;y
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^^og rsjs ikWao dks Vyus u nsxk** & Hktu 121%3

ds fy;s ejdj /kkfeZdrk ds fy;s thou fcrk,Wa* (1 irjl 2%24)A tc rd ge ikiksa ds fy;s 

ugh ejsaxs] rc rd /kkfeZdrk ds lax thou ugh fcrk ik;saxsA blfy;s vijk/k Lohdkj djuk 

cgqr t:jh gSA fQj Lohdkj djuk iz;kIr ugh] mls ekudj NksM+ Hkh nsuk cgqr t:jh gSA rc gh 

ijes’oj ls n;k izkIr dj ik;saxs (uhfr- 28%13)A vusd vius iki dks Lohdkj gh ugh djrs gSA 

vkSj dgrs gS fd geus dksbZ Hkh iki ugh fd;k gSA bUgsa ckbZcy crykrh gS] ̂ ^;fn ge dgsa fd 

ge esa dqN Hkh iki ugha] rks vius vkidks /kks[kk nsrs gSa] vkSj ge esa lR; ughaA ;fn ge vius 

ikikas dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus vkSj gesa lc v/keZ ls ’kq) djus esa fo’okl 

;ksX; vkSj /kehZ gS** (1 ;wgUuk 1%8]9)A

;fn ge dgsa fd geus iki ugha fd;k] rks mls >wBk Bgjkrs gS] vkSj mldk opu ge esa 

ugha gSA ,d euq"; ds iki djus ls lkjh txr esa iki vk xbZA tks Hkh bl lalkj esa iSnk gksrk 

gS] og iki ls iSnk gksrk gSA HkDr nkÅn us dgk] ̂^eSa v/keZ ds lkFk mRiUu gqvk vkSj iki ds lkFk 

viuh ekrk ds xHkZ esa iM+k** (Hktu 51%5)A vxj iSnk gksusokyk cPpk gh iki ls iSnk gksrk gS] rks 

dSls dksbZ dg ldrk gS fd ̂esjs vUnj iki ugh gS*\ ;fn dgrk gS] rks vHkh rd mldks ,glkg 

ugh gqvk fd mlds fQ+rjr esa iki >qik gqvk gS] vkSj og tkuuk gh ugh pkgrk gSA tc rd og 

ugh tkusaxk rc rd dSls vaxhdkj djsaxk\ igys tkuuk t:jh gS fd mlds vUnj iki gSA 

ftldk twvk mlds Åij gSA blds dkj.k tks dqN og djrk gS mls og ugh djrkA mlds vUnj 

esa jgus okyk iki mlls djokrk gSA blfy;s iki dh vkf/kurk dk twvk rksM+uk t:jh gSA tc 

rd ugh rksM+saxs] rc rd iki ml ij fØ;kf’ky djrk gh jgsaxhA iki dk twvk ;h’kq us Øwl dh 

e`R;q ls rksM+ fn;kA ysfdu tc rd ge ;h’kq ij fo’okl ugh djsaxs] rc rd iki dk twvk rys 

cus jgsaaxsA

ijes’oj us txr dh m)kj ds fy;s ̂^viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij 

fo’okl djsa og u"V u gks] ijUrq vuUr thou ik,A ijes’oj us vius iq= dks txr esa blfy;s 

ugha Hkstk fd txr ij n.M dh vkKk ns] ijUrq blfy;s fd txr mlds }kjk m)kj ik,** 

(;wgUuk 3%16]17)A ijes’oj us iki ds twvk dks rksM+us ds fy;s fu;e ,oaa fof/k cukdj j[kk 

fn;k gSA ftlds }kjk ls yksx ikiksa ds twvk ls vktkn gks ldrs gSA flQZ mUgsa ijes’oj ds iq= 

;h’kq ij fo’okl djuk gS fd ̂^esjs ikiksa ds fy;s gh ;h’kq ejk x;k gS**A D;ksafd ckbZcy crykrh 

gS] ̂ ^tks dksbZ izHkq dk uke ysxk og m)kj ik,xk** (jksfe;ksa 10%13)A ftlus ml ij fo’okl 

ugh fd;k rks mldk uke dSls ysxk\ tks ;h’kq elhg ij fo’okl djrk gS fd ijes’oj us mls 

ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks mldk fu’p; m)kj gksrk gSA fo’okl eu ls fd;k tkrk gS] vaxhdkj 

eqWag ls fd;k tkrk gSA tc rd eu es fo’okl ugh vk;saxk] rc rd eqWag ls dSls dg ik,xk] 

^flQZ ;h’kq gh izHkq gS*A  tks eku ysrs gS fd ;h’kq gh izHkq gS] mudk iki dk twvk VwV tkrk gS] 
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^^rsjk j{kd dHkh u ÅWa?ksxk** & Hktu 121%3

D;ksafd ;h’kq us iki dk twvk Øwl ij rksM+ fn;k gSA ml ls mUgsa iki ls Lora=rk fey tkrh gSA 

D;ksafd muds vUnj ;h’kq dk tUe gqvk gSA ̂ ^tks dksbZ ijes’oj ls mRiUu gqvk gS] og iki ugha 

djrk** (1 ;wgUuk 5%18)A D;ksafd mlds vUnj ls iki dh O;oLFkk dk vUr gks x;k gSA

ijes’oj us ;h’kq dks og uke fn;k] tks lc ukeksa esa Js"B gSA tks LoxZ esa vkSj Ik`Foh ij 

vkSj i`Foh ds uhps gSa] os lc ;h’kq ds uke ij ?kqVuk Vsdsa (fQfy- 2%9]10)A ;h’kq ds uke esa 

lkeF;Z gS] mlds uke ls twvk VwV tkrk gSA mlds uke ls nq"V vkRek,sa] v’kq) vkRek,sa Mjrh ,oa 

dkWairh gSA fo’okl ds lax mlds uke mi;ksx djus ls ’kSrku ,oa nq"V vkRek,sa Mjdj fudky dj 

Hkkxrh gS vkSj yksx ’kSrku ,oa nq"V vkRek,sa ds twvk ls vktkn gksrs gSA tks nq"V vkRek,sa vkSj 

’kSrkuh vkRek ls ihf<+r jgrs gS] os vius vkidks ?kk;y djrs gS] vkSj fdlh ds oa’k esa ugh jgrs 

vkSj mudk eu muds fu;U=.k esa ugh jgrk] os ln~ cqf) ls dk;Z ugh dj ikrs gS vkSj mudk eu 

Bhdus ij ugh jgrk gSA ,slks dks ;h’kq dk uke gh NqVdkjk nsrk gSA ftUgsa dksbZ Bhd ugh dj ldrs 

gS] mUgsa ;h’kq dk uke ek= gh vkjksX; dj nsrk gSA ’kSrkuh ,oa nq"V vkRek,sa ds twvksa ls mUgsa 

eqfDr ;h’kq dk uke nsrk gSA D;ksafd ;h’kq us fof/k;ksa dk ys[k tks gekjs uke ij Fkk mls Øwl ds 

dhyksa esa tM+dj lkeus ls gVk fn;k gS vkSj mlus iz/kkurkvksa vkSj vf/kdkjksa dks Åij ls mrkjdj 

mudk [kqYye[kqYyk rek’k cuk;k vkSj Øwl ds }kjk mu ij t;t;dkj dh /ofu lqukbZ (dqyq- 

2%14]15)A

;h’kq us lkjh iz/kkurkvksa vkSj vf/kdkjksa ds Åij t; izkIr fd;kA ’kSrku dh lkjh 

vf/kdkj dks ;h’kq us Øwl dh e`R;q ls thr fy;kA blfy;s lkjh iz/kkurk,sa] rkdrs ;h’kq ds uke ls 

dkWairh ,oa ?kcjkrh gSA ’kSrku ds }kjk vkus okyk gjsd twvk ;h’kq ds uke ls VwV tkrk gSA ;h’kq ds 

uke esa ijes’oj us oks lkeF;Z fn;k gS] ftlds uke ds }kjk jksxh paxs gksrs gS] cyghu cy ikrs 

gS] dks<+h ’kq) gksrs gS] vU/ks ns[krs gS] yxM+s pyrs gS] eqnsZ thyk;s tkrs gS daxkyks dks lqlekpkj 

lquk;k tkrk gSA ;g lc izHkq ;h’kq ds uke ek= ls gksrk gSA ;h’kq ds uke esa oks lkeF;Z gS] 

ftlds }kjk lkjk twvk VwV tkrk gS vkSj yksx Lora= gksrs gSA ;g flQZ ;h’kq ds uke ij fo’okl 

djus ds ek/;e ls gh fØ;k’khy gksrh gSA

;h’kq ds ygw esa lkeF;Z gS] tks twvk dks rksM+ nsrh gSA ;h’kq elhg dk ygw ds ckjs esa 

le>us ls igys] ;g tkuuk t:jh gS fd mldk tUe dSls gqvk\ NBosa eghus esa ijes’oj dh 

vksj ls ftczkbZy] xyhy ds ukljr uxj esa] ,d dqWaokjh ds ikl Hkstk x;k ftldh eaxuh ;wlqqqQ 

uked nkÅn ds ?kjkus ds ,d iq:"k ls gqbZ Fkh% ml dqWaokjh dk uke efj;e FkkA LoxZnwr us mlds 

ikl Hkhrj vkdj dgk] ̂ ^vkuUn vkSj t; rsjh gks] ftl ij bZ’oj dk vuqxzg gqvk gSA izHkq rsjs 

lkFk gS** og ml opu ls cgqr ?kcjk xbZ] vkSj lkspus yxh fd ;g fdl izdkj dk vfHkonu gS\ 

LoxZnwr us mlls dgk] ̂ ^gs efj;e] Hk;Hkhr u gks] D;ksafd ijes’oj dk vuqxzg rq> ij gqvk gSA 
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^^;gksok rsjh nkfguh vksj rsjh vkM+ gS** & Hktu 121%5

ns[k] rw xHkZorh gksxh] vkSj rsjs ,d iq= mRiUu gksxk( rw mldk uke ;h’kq j[kukA og egku~ gksxk 

vkSj ijeiz|ku dk iq= dgyk,xk] vkSj izHkq ijes’oj mlds firk nkÅn dk flagklu mldks nsxk 

vkSj og ;kdwc ds ?kjkus ij lnk jkT; djsxk( vkSj mlds jkT; dk vUr u gksxkA efj;e us 

LoxZnwr ls dgk & ̂ ^;g dSls gksxkA eSa rks iq:"k dks tkurh gh ughA** LoxZnwr us mldks dgk & 

^^ifo= vkRek rq> ij mrjsxk vkSj ijeiz|ku dh lkeF;Z rq> ij Nk;k djsxh( blfy;s og ifo= 

tks mRiUu gksusokyk gS] ijes’oj dk iq= dgyk,xk (ywdk 1%26&35)A

;h’kq iSnk gksrs oD+r Hkh ifo= Fkk] bls geus Åij i<+kA ifo= vkRek dh lgk;rk vkSj 

ijeiz/kku dh lkeF;Z ls gh ;h’kq elhg iSnk gqvkA tc og iSnk gqvk] rc Hkh mles dksbZ iki 

ugh FkkA iki dks mBk ys tkus okyk esEuk cudj ;h’kq vk;kA mlus viuk ygw Øwl esa cgk;k] 

ftlds }kjk ges eqfDr] NqVdkjk] vk’kh"k feyhA ;h’kq dh ygw ls lkjs ikiksa dh {kek feyrh gS] 

fcekjh] jksx] cyghurk ls NqVdkjk feyrh gS] vkSj Jkiksa ls eqfDr ,oa vk’kh"k ikrs gSA ;h’kq 

elhg ds ygw esa bruk lkeF;Z gS] ftlds }kjk tknw&Vksuk Hkh vlj ugh djrk gSA ;h’kq dk ygw 

lkjs egkjksx ls] egkejh ls] Hk; ,oa Mj ls lqj{kk iznku djrh gSA ’kSrkuh xfrfof/k dks jksd Fkke 

;h’kq dh ygw djrh gSA ;h’kq dh ygw dh t;] tks ges ’kq=vksa dh gjsd ;qDrh] pykdh] /kwŸkkZ ls 

t;oUr djrk gSA

;h’kq gesa ikiksa ls ’kq) djrk gS (1 ;wgUuk 1%7)A elhg dk ygw dks ftlus vius vki 

dks lukru vkREkk ds }kjk ijes’oj ds lkeus funksZ"k p<+k;k] rqEgkjs foods dks ejs gq, dkeksa ls 

D;ksa u ’kq) djsxk (bczk- 9%14)A elhg us tks gekjs fy;s ’kkfir cuk] gesa eksy ysdj O;oLFkk 

ds ’kki ls NqMk;k (xyk- 3%13)A ijes’oj dk /kU;okn gks] tks gekjs izHkq ;h’kq elhg ds }kjk gesa 

t;oUr djrk gS (1 dqfj- 15%57)A rkfd viuh nsg ds }kjk ijes’oj dh efgek djs (1 dqfj- 

6%20)A

ifo= vkRek dk vfHk"ksd twvk dks rksM+ nsrk gSA blfy;s ifo= vkRek dk vfHk"ksd dh 

Hkjiwjh ikuk vR;kf/kd vko’;d gSA ifo= vkRek tks ijes’oj dh vkRek gS] mlds }kjk u;k 

tUe dk vuqHko ik ldrs gSA fcuk mlds vuqHko ds ijes’oj ds jkT; esa izos’k ugh dj ldrs 

gSA

;h’kq i`Foh esa lsok djrs le; uhdqnseql uke dk ,d ;gwfn;ksa dk ljnkj jkr esa vkdj] 

mlls dgk] ̂ ^gs jCch] ge tkurs gSa fd rw ijes’oj dh vksj ls xq: gksdj vk;k gS] D;ksafd dksbZ 

bu fpUgksa dks tks rw fn[kkrk gS] ;fn ijes’oj mlds lkFk u gks rks ugha fn[kk ldrk** ;h’kq us 

mldks mŸkj fn;k] ̂ ^eSa rq> ls lp lp dgrk gWaw] ;fn dksbZ u;s fljs ls u tUes rks ijes’oj dk 

jkT; ns[k ugh ldrkA ;fn dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls u tUes rks ijes’oj ds jkT; esa izos’k 

ugha dj ldrk gSA D;ksafd tks ’kjhj ls tUek gS og ’kjhj gS( vkSj tks vkRek ls tUek gS] og 
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^^gekjh lgk;rk mlh ds uke ls gksrh gS** & Hktu 124%8

vkRek gS ( ;wgUuk 3%2]3]5)A

tks ekWa ds xHkZ ls tUe ysrk gS] og ’kjhj ls tUek gSA ’kjhj ls tUek ’kjhj dh ckrksa esa 

eu yxkrk gSA vkRek ls tUek vkRek dh ckrksa esa eu yxkrk gSA vxj vc rd ’kjhj ij gh 

eu yxk;s gS rks vc rd vkRek ls ugh tUes gSA D;ksafd ’kjhj vkRek ds fojks/k ykylk djrk gS] 

vkSj ;s ,d nwljs ds fojks/kh gSa] blfy;s fd tks rqe djuk pkgrs gks og u djus ikrsa gksA

vkRek ls tUe ysus ds fy;s ijes’oj dh vkKk dk ikyu dj] vkRek ikus dh bPNk 

j[kuk t:jh gSA flQZ bPNk djuk iz;kIr ugh vfirq vkRek dh vksj ls tUe ysus ds fy;s 

ijes’oj ls ekWaxuk t:jh gSA izHkq us dgk] ̂^ekWaxksa] rks rqEgsa fn;k tk,xk** (eŸkh 7%7)A tks ’kjhj 

ij eu yxkrs gS] os ’kjhfjd oLrq,sa gh ekWaxrs jgrs gSA ml ls T;knk dqN ugh ekWaxrs gSA blfy;s 

izHkq dgrk gS] ’kjhj ij eu yxkuk e`R;q gS ij vkRek esa eu yxkuk vuUr thou gSA tc 

LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgrs gS] rks ;s vFkkZr~ Ik`Foh; dh lc oLrq,Wa Hkh fey tk,WaxhA vr% 

tc rqe cqjs gksdj vius cPpksa dks vPNh oLrq,Wa nsuk tkurs gks] rks LoxhZ; firk vius ekWaxusokyksa 

dks ifo= vkRek D;ksa u nsxk\ (ywdk 11%13)A

^^;fn dksbZ I;klk gks rks esjs ikl vk, vkSj ih,A tks eq> ij fo’okl djsxk] ̂mlds ân; 

esa ls thou ds ty dh ufn;kWa cg fudysxh*A mlus (;h’kq) ;g opu ifo= vkRek ds fo"k; esa 

dgk] ftls ml ij fo’okl djusokys ikus ij Fks (;wgUuk 7%37&39)A bldk vFkkZr~ ;g gS] 

ifo= vkRek dh Hkjiwjh ikus ds fy;s I;kl ds lax ekWaxuk gh iz;kIr ugh vfirq fo’okl ls firk 

ijes’oj ls ekWaxuk gSA rc firk ijes’oj ;h’kq ds }kjk ifo= vkRek dh cifrLek nsxkA ;wgUuk 

cifrLek nsus okys us xokgh nh] ̂^eSaus vkRek dks dcwrj ds leku vkdk’k ls mrjrs ns[kk gS] vkSj 

og ml ij Bgj x;kA eSa rks mls ifgpkurk ugh Fkk] ijUrq ftl us eq>s ty ls cifrLek nsus dks 

Hkstk] mlh us eq> ls dgk] ̂ ^ftl ij rw vkRek dks mrjrs vkSj Bgjrs ns[ks] ogh ifo= vkRek ls 

cifrLek nsusokyk gS (;wgUuk 1%32]33)A ;wgUuk cifrLek nsusokys us ;h’kq ds ckjs esa xokgh nhA

ifo= vkRek dh vfHk"ksd izHkq ;h’kq ds }kjk ls gh feysxhA blfy;s izHkq ;h’kq elhg ij 

fo’okl djuk t:jh gS fd ijes’oj us txr ds m)kj ds fy;s ;h’kq dks HkstkA mldh ds }kjk gh 

iki dh {kek] jksx] fcekjh] cyghu] Jki ls eqfDr feyrh gSA mlds ek/;e ls ifo= vkRek dk 

vfHk"ksd feyrk gSA twvk dks rksM+us ds fy;s ijes’oj us ;h’kq dk uke] ;h’kq dk ygw vkSj ifo= 

vkRek dk vfHk"ksd iznku fd;k gSA ftlds }kjk ls lkjs twvk ls vki NqVdkjk ik ldrs gSA 

vkidks ek= fo’okl ds }kjk ;h’kq dk uke mi;ksx djuk gSA ftlds }kjk ls jksx] fcekjh] 

cyghurk] nq"V vkRekvksa] ’kSrkuh xfrfof/k;ksa ls NqVdkjk izkIr dj ik;saxsA

;h’kq elhg ds ygw dks fo’okl ds lax mi;ksx djus ls tknq&Vksuk] bZ";k] Jki ls eqDr 

gks ik;saxsA D;ksafd fy[kk gS] ̂ ^tks dksbZ dkB ij yVdk;k tkrk gS og ’kkfir gSA elhg gekjs fy;s 
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^^tks ;gksok ij Hkjkslk j[krs gSa] os fl¸;ksu ioZr ds leku gS** & Hktu 125%1

’kkfir cuk** (xyk- 3%13)A ;h’kq dk ygw tks Øwl ls cgrk gS mls fo’okl ds lax mi;ksx djus 

ls Jki dk twvk VwV tkrk gS vkSj ;h’kq dk ygw gjsd egkejh] egkjksx] bZ";k] Jki ls lqj{kk 

iznku djrh gSA

ijes’oj us ;h’kq ukljh dks ifo= vkRek vkSj lkeF;Z ls vfHk"ksd fd;k% og HkykbZ 

djrk vkSj lc dks tks ’kSrku ds lrk, gq, Fks] vPNk djrk fQjk] D;ksafd ijes’oj mlds lkFk Fkk 

(izsfjrks- 10%38)A tc vki Hkh ifo= vkRek ls vfHk"ksd ik;saxs] rks vkidk twvk VwV tk;sxk vkSj 

vki nwljksa dh HkykbZ djsaxs vkSj ’kSrku ds lrk, gqvks dks vPNk djsaxsA tc rd vki ifo= 

vkRek ds vfHk"ksd dh Hkjiwjh ugh ik;saxs] rc rd fo’okl ,oa I;kl ds lax ekWaxrs jgsA ijes’oj 

fu’p; vkidks ifo= vkRek dh vfHk"ksd ls Hkjiwj djsxkA 

;gstdsy uch dh fdrkc esa i<+rs gS] ̂ ^ty V[kuksa rd Fkk] fQj og ?kqVuksa rd Fkk] vkSj 

ty dej rd Fkk] fQj ty c<+dj rSjus ds ;ksX; FkkA unh ds nksuksa fdukjksa ij HkkWafr HkkWafr ds 

[kkus ;ksX; Qynk;h o`{k mitsa] ftuds iŸks u e>kZ,xs vkSj mudk Qyuk Hkh dHkh cUn u gksxk] 

D;ksafd unh dk ty ifo= LFkku ls fudyk gSA muesa eghus eghus u;s&u;s Qy yxsaxsA muds 

Qy rks [kkus ds vkSj iŸks vkS"kf/k ds dke vk,Waxh (;gst- 47%1&12)A tks ifo= vkRek ds 

vfHk"ksd ls Hkjiwj gksrs gS] mu ls ifo= vkRek dk Qy izdV gksrk gS (xyk- 5%22&23) vkSj 

muds }kjk vn~Hkqr ojnku izdV gksrs gS] ftlls yksxksa dks paxkbZ feyrh gS] tSls o`{k dk iŸks 

vkS"kf/k dk dke djrk gSA mlh ds vuq:i n’kZu ;h’kq ds f’k"; ;wgUuk us vius izdk’kku ,oa 

n’kZu esa ik;k] tks izdkf’krokD; 22 osa v/;k; ds 2 opu esa fy[k j[kk gSA

;gh ty ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds ckjs esa mYys[k djrk gSA ;g ty ,d lksrk cu 

tk,xk] tks vuUr thou ds fy;s meM+rk jgsxkA ,sls ty nsus ds ckjs esa ;h’kq elhg us izfrKk 

fd;k Fkk (;wgUuk 4%14) A ̂tks dksbZ ;g ty ih,xk og fQj I;klk u gksxk*A ifo= vkRek dk 

vfHk"ksd ty ds leku gekjs I;kl dks cw>k;saxk] tks vuUr rd gekjs vUnj me.Mrk jgsxkA

lsukvksa dk ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd ml fnu eSa mldk j[kk gqvk twvk rqEgkjh xnZu 

ij ls rksM+ nwxk] vkSj rqEgkjs cU/kuksa dks VwdM+s&VwdM+s dj MkywWaxk (f;eZ- 30%8)] vkSj ^vc eSa 

mldk twvk rsjh xnZu ij ls mrkjdj rksM+ MkyWawxk] vkSj rsjk cU/ku QkM+ MkywWaxk* (ugwe 1%13) A 

vkids Åij jgus okys twvk rksM+ MkywWaxk] ;g izfrKk ijes’oj us vkils fd;k gSA 

blfy;s vkidks ;h’kq dk uke] ;h’kq dk ygw vkSj ifo= vkRek dk vfHk"ksd iznku fd;k gS] rkfd 

vki lkjh twvk dks rksM+ ldsA ijes’oj vkidks vius Åij jgus okys twvk rksM+us esa en~n 

djsxkA vkehu~A
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^^ns[kksa] yM+ds ;gksok ds fn, gq, Hkkx gS** & Hktu 127%3

iz'ukoyh & 21 ds mÙkj
1) efgek] ln~xq.k & 2 irjl 1%3] 2  vius cqyk, tkus] vkSj pqu fy;s tkus dks fl) djus 
dks Hkyh HkkWarh & 2 irjl 1%10] 3) Msjs] ’kh?kz & 2 irjl 1%14] 4) ifo= vkRek] ijes’oj  
& 2 irjl 1%21] 5) LoxZnwrksa dks ftUgksaus iki fd;k & 2 irjl 2%4] 6) HkDrksa dks ijh{kk 
esa ls] v/kfeZ;ksa dks U;k; ds fnu rd & 2 irjl 2%9] 7) gkj] nkl & 2 irjl 2%19]   
8) ty] ty & 2 irjl 3%5] 9) tyk, tk,Wa & 2 irjl 3%7] 10) u"V] eu fQjko &   
2 irjl 3%9] 11) pksj ds leku & 2 irjl 3%10] 12) dke & 2 irjl 3%10]    
13) vkx ls fi?ky & 2 irjl 3%12]14) ml Kku ds vuqlkj tks mls feyk] rqEgsaa & 2 
irjl 3%15] 15) izHkq vkSj m)kjdrkZ ;h’kq elhg ds vuqxzg vkSj igpku & 2 irjl 3%18-

)

ckbZcy iz'ukoyh & 22
lHkh iz'u 1 ;wgUuk dh i=h ls fy;s x;s gSA bu iz'uksa dk mÙkj] v/;k; ,oa vk;r dh la[;k 

ds lax 20 twu ls igys fy[kdj HkstsA

1- ijes’oj-----------------------gS mlesa dqN Hkh------------------ughA

2- ge vius-----------------------dks eku ysa] rks og gekjs------------------dks {kek djus esa 

fo’okl;ksX; vkSj /kehZ gSA

3- rqe u rks--------------------ls vkSj u--------------------esa dh oLrqvksa ls izse j[kksA

4- rqEgkjk fdlls vfHk"ksd gqvk gS\

5- dkSu ijes'oj ls tUek gS\

6- dkSu iki ugh djrk gS\

7- ge-----------------vkSj-----------------gh ls ugh] ij-----------------vkSj-----------------ds }kjk Hkh izse 

djsaA

8- ijes’oj dh vksj ls gSa ;k ugh fdlus ij[kk gS\

9- ijes’oj ls izse j[kus okys D;k djrs gS\

10-lalkj ij fdl ds }kjk t; izkIr djrs gSS\

11-;h’kq elhg fdlds }kjk vk;k\

12- ijes’oj gekjh dc lqurk gS\

13- nq"V fdls Nwus ugh ikrk gS\

14- ijes’oj fdlls cM+k gS] vkSj D;k tkurk gS\

15-rqEgsa dkSu fl[kkrk gS\
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^^;gksok lkjh foifÙk ls rsjh j{kk djsxk( og rsjs izk.k dh j{kk djsxk** & Hktu 121%7

fiz;kas! fxurh 24%5 esa ^^cksj ds iq= fcyke blzk,y dks vk’kh
;kdwc] rsjs Msjs] vkSj gs blzk,y] rsjs fuoklLFkku D;k gh euHkkous gS*A gkWa] blzk,fy;ksa dks vk’kh"k 
djuk ijes’oj dks ilUn gSA fcyke ,d Hkkfo";okDrk FkkA eksvkch jktk ckykd us fcyke uch 
dks blfy;s cqyk;k rkfd og blzk,fy;ksa dks Jki nsaA fcyke us jktk ckykd ls dgk] ^tks 
ijes’oj dgsxk] mlh dks dgwWaxk dgdj jktk ds ikl vk;kA

ftUgsa ijes’oj Jki u nsa] mUgsa dSls Jki nsa%& jktk ckykd us Hkksj esa fcyke dks cky ds 

ÅWaps LFkkuksa esa p<+k ys x;k( vkSj ogkWa ls mldks lc blzk,yh yksxksa dks fn[kk;k (fxurhs 22%41)A 
cky dk ery+c ewrhZA bl ewrhZ ds ÅWaps LFkkuksa ij fcyke p<+kA fcyke ijes’oj dk uch FkkA 
fcyke ewrhZ ds ÅWaps LFkkuksa ij p<+uk] ijes’oj dks ilUn ugh FkkA fcyke Hkksj dks mBk] vkSj 
viuh xngh ij dkBh ckWa/kdj] mlds Åij cSBdj eksgch gkfdeksa ds lax py iM+kA ;gksok dk nwr 
mldk fojks/k djus ds fy;s ekxZ jksddj [kM+k gks x;k vkSj mldh xngh dks ;gksok dk nwr gkFk esa 
uaxh ryokj fy;s gq, ekxZ esa [kM+k fn[kkbZ iM+k] rc xngh ekxZ NksM+dj [ksr esa pyh xbZ( rc 
fcyke us xngh dks ekjk dh og ekxZ ij fQj vk tk,A rc ;gksok dk nwr nk[k dh ckfj;ksa ds 
chp dh xyh esa] ftlds nksuksa vksj ckjh dh nhokj Fkh] [kM+k gqvkA ;gksok ds nwr dks ns[kdj xngh 
nhokj ls ,slh lV xbZ fd fcyke dk ikWao nhokj ls nc x;k( rc mlus mldks fQj ekjkA rc 
;gksok dk nwr vkxs c<+dj ,d ldjs LFkku ij [kM+k gqvk] tgkWa u rks nkfguh vksj gVus dh txg 
Fkh vkSj u ckbZ vksjA ogkWa ;gksok ds nwr dks ns[kdj xngh fcyke dks fy;s&fy;s cSB xbZ( fQj rks 
fcyke dk dksi HkM+d mBk] vkSj mlus xngh dks ykBh ls ekjkA rc ;gksok us xngh dk eqWag [kksy 
fn;k] vkSj og fcyke ls dgus yxh] ̂ ^eSa us rsjk D;k fd;k gS fd rw us eq>s rhu ckj ekjk\** 

(fxurhs 22%24&28)A 
fcyke xngh us ;gksok ds nwr dks ns[kk] ysfdu fcyke mls ugh le>rk FkkA xngh cksyus 

ds ckn ;gksok us fcyke ds vkWa[kksa dks [kksyk] fcyke us ;gksok ds nwr dks ns[kdj n.Mor~ fd;kA 
;gksok ds nwr us fcyke ls dgk] ̂eSa rq> ls dgus okyk gh opu dgukA mlds mijkUr gh fcyke 
ogkWa ij x;kA fcyke vkSj ckykd lkr osfn;kWa esa lkr cNM+s vkSj lkr es<+k p<+k;kA lEHko gS fd 
;gksok eq> ls HksaV djus dks vk,] dgdj ,d eq.Ms igkM+ ij p<+kA ogkWa ij ijes’oj us fcyke ls 
HksaV dj dgk] eSa tks eqWag esa ,d ckr MkywWaxk] vkSj ̂ ^ckykd ds ikl ykSV tk] vkSj ;ksa dguk*A 
ftUgsa ijes’oj us ’kki ugha fn;k mUgsa eSa D;ksa ’kki nwWa\ vkSj ftUgsa ;gksok us /kedh ugha nh mUgsa eSa 
dSls /kedh nWaw\ ;kdwc ds /kwfy ds fduds dks dkSu fxu ldrk gS] ;k blzk,y dh pkSFkkbZ dh 

"k nsus okyk opu] ^gs 

’k=q dk ’k=q cuwxkW

cgu T;ksLQhu Msfu;y
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^^rsjh ’kgjiukg ds Hkhrj ’kkfUr] vkSj rsjs egyksa esa dq’ky gksos** & Hktu 122%8

fxurh dkSu ys ldrk gS\
ckykd Jki nsus dks fcyke dks cqyk;k] ysfdu Jki nsus okys eqWag ls ijes’oj us vk’kh"k 

ds opu fn;kA ijes’oj vius yksxksa ds izfr tyu j[krk gSA bls i<+us okys] fiz;ksa! ijes’oj us 
izfrKk fd;k gS rks fdruk o"kZ] ih<+h D;ksa u fcr tk;s] ysfdu ml izfrKk dks iwjk djus esa og 
fo’okl;ksX; gSA

vczkge dks ijes’oj us cqyk;k] rc og ijes’oj dks ugh tkurk Fkk] ysfdu ijes’oj 
dh ckrksa ij fo’okl djkA vkKk ekudj ml LFkku dks pyk x;k] ftl LFkku dks tkus dks 
ijes’oj us dgk FkkA ijes’oj us vczkge dks izfrKk fd;k] ̂eSa rq> ls ,d cM+h tkfr cukÅWaxk( 
vkSj rq>s vk’kh"k nwWaxk] vkSj rsjk uke egku d:Waxk] vkSj rw vk’kh"k dk ewy gksxkA tks rq>s 
vk’khokZn nsa] mUgsa eSa vk’kh"k nwaWxk( vkSj tks rq>s dksls] mls eSa ’kki nwWaxkA blzk,y dks vk’kh"k nsuk 
gh ijes’oj dks ilUn gS] bls ckykd le>us ds fy, fcyke ds }kjk ijes’oj us vk’kh"k nhA

ckykd us fcyke dks cqykdj nwljh fn’kk ls blzk,fy;ksa dks Jki nsus dks cyh p<+k;k vkSj 
Jki nsus dks dgk] ;gksok fcyke ls HksaVdj mlds eqWag esa opu fn;kA tks opu ijes’oj us fn;k] 

^dksbZ ea= ;kdwc ij ugh py ldrk] vkSj blzk,y ij Hkkoh dguk dksbZ vFkZ ugha j[krk* (fxurhs 

23%23)A bls lqudj ckykd us dgk] rw mUgsa u vk’kh"k nsa vkSj u Jki nsaA
ckykd us fcyke dks cqykdj fQj nwljh fn’kk ls blzk,fy;ksa dks Jki nsus dks dgk] 

fcyke ds Åij ijes’oj dh vkRek vkbZ] mldk vkWa[k [kqy x;k] vkSj mlus dgk] ̂ ^gs ;kdwc] 
rsjs Msjs] vkSj gs blzk,y] rsjs fuoklLFkku D;k gh eu Hkkous gS! og rks cuSys lkWaM ds leku cy 
j[krk gS] tkfr tkfr ds yksx tks mlds nzksgh gSa mudks og [kk tk;sxk] vkSj mudh gfÏ;ksa dks 
VqdM+s VqdM+s djsxk] vkSj vius rhjksa mudks cs/ksxkA tks dksbZ rq>s vk’khoknZ ns og vk’kh"k ik,( vkSj 

tks dksbZ rq> ’kki ns og ’kkfir gks**(fxurhs 24%5]8]9)A 
blzk,fy;ksa ds lax ijes’oj jgus ls dksbZ Hkh lsuk mUgsa gkj u ldhA blzk,fy;ksa ds lax 

ijes’oj jgrk gS] bls tkuus okyk fcyke us ckykd jktk dks lykg fn;k] blzk,fy;ksa ls 
O;fHkpkj] ewrhZ ij p<+kus okys Hkkst f[kyk;s] ewrhZ dk n.Mor~ djok;s ftls ijes’oj ?k`.kk djrk 
gSA

blzk,yh f’kÙkhe esa jgrs Fks] vkSj os yksx eksvkch yM+fd;ksa ds lax dqdeZ djus yxsA 
vkSj tc mu fL=;ksa us mu yksxksa dks vius nsorkvksa ds ;Kksa esa usork fn;k] rc os yksx [kkdj 
muds nsorkvksa dks n.Mor~ djus yxsA ;ksa blzk,yh ckyiksj nsork dks iwtus yxsA rc ;gksok dk 

dksi blzk,y ij HkM+d mBk (fxurhs 25%1&3)A ;gksok us blzk,fy;ksa ds chp esa egkejh HkstkA 
vkSj ejh ls pkSchl gt+kj euq"; ej x,A

izdkf’krokD; 2%14]16]17 esa i<+rs gS] fijxeu dyhfl;k ds nwr dk n’kZu ikdj 
;wgUuk ml dyhfl;k dks fy[krk gS] ftlds ikl nks/kkjh vkSj rst ryokj gS] og dgrk gS% eq>s 
rsjs fo:) dqN ckrsa dguh gSa] D;ksafd rsjs ;gkWa dqN ,sls gSa] tks fcyke dh f’k{kk dks ekurs gSa] 
ftlus ckykd dks blzk,fy;ksa ds vkxs Bksdj dk dkj.k j[kuk fl[kk;k fd os e`frZ;ksa ij p<+kbZ 



n;k T;ksfr

12

^^;gksok rq>s fl¸;ksu ls vk’kh"k nsos** & Hktu 128%5

izkFkZuk dk fo"k;
1- dyhfl;kvksa esa tkx`fr vkus ds fy;s izkFkZuk djsaA
2- ftu Lfkkuksa esa dyhfl;k dh bekjr~ ugh gS] mu LFkkuksa esa bekjr~ 

cuus ds fy;s izkFkZuk djsaA
3- lsodksa dk thou vkn'kZ ls Hkjk gqvk jgs] blds fy;s izkFkZuk djsaA
4- fe'u laLFkkvksa dh lqj{kk] mUufr ,oa vk'kh"k ds lax lsok nsus ds 

fy;s izkFkZuk djsaA
5- uot+oku ,oa cfydkvksa dh lqj{kk cuh jgus ds fy;s izkFkZuk djsaA
6- oSKkfud foHkkx ls tqM+s gqvks fd vkjksX;rk ,oa lqj{kk cuh jgus ds fy;s izkFkZuk djsaA
7- ’kkldh ,oa xSj 'kkldh esa dk;Z djus okyksa dh mUufr ,oa vk'kh"k ds fy;s izkFkZuk djsaA
8- dkWystksa esa i<+us okys Nk=ksa dh Hkfo"; mTtoye; gksus ds fy;s izkFkZuk djsaA
9- ns'k Hkj esa jkstxkjh c<+us ds fy;s ljdkj u;s dne mBkus ,oa vey djus ds fy;s 

izkFkZuk djsaA
10- ns'k] jkT;] ØsUn lf{kr izns'kksa esa 'kklu djus okys iwjs bekunkjh ,oa fo'okl;ksX;rk ds 

lax jkT; djus ds fy;s izkFkZuk djsaA
11- âSnzkjckn] vYykgckn] mTtSu] lwjr esa lqj{kk cusa jgus vkSj bu 'kgjksa dh mUufr gksus ds 

fy;s izkFkZuk djsaA
12- mÙkjizns'k] rsyqxkuk] mÙkjk[k.M+] vksfM+lk] if'pe caxky] fnYyh] vlke esa fuokl djus 

okyksa dh lqj{kk ,oa bu jkT;ksa dh leL;kvksa dk fuok.kZ gksus ds fy;s izkFkZuk djsaA
13- izkd`frd gkfu ns'k esa u vkus ds fy;s izkFkZuk djsaA
14- egkejh ns'kksa esa u QSyus ds fy;s izkFkZuk djsaA
15- vkLVªsfj;k] ;wjksi] vkesfjdk esa vkus okyh izd`frd gkfu ls yksx lqjf{kr cpus ds fy;s 

izkFkZuk djsaA

xbZ oLrq,Wa [kk,Wa vkSj O;fHkpkj djsaA vr% eu fQjk] ugha rks eSa rsjs ikl ’kh?kz gh vkdj vius eq[k 
dh ryokj ls muds lkFk yM+wWaxkA ftlds dku gksa og lqu ys fd vkRek dyhfl;kvksa ls D;k 
dgrk gSA blh ;q) dks ge fxurh dh fdrkc 25osa v/;k; esa ns[krs gS] tc blzk,yh tu 
eksvkch yM+fd;ksa ds lax dqdeZ djus yxs vkSj muds ewrhZ dks n.Mor~ djus ls ejh vk;hA ;g 
ejh :dus ds fy;s gk:u ;ktd dk iksrk ,yhvktkj dk iq= ihugkl] ftlus ml blzk,yh 
iq:"k vkSj L=h dks tks dqdeZ dj jgs Fks] mu nksuksa ds isV esa cjNh Hksn nhA blds dkj.k 
blzk,fy;ksa esa tks ejh Qsy xbZ Fkh og Fke xbZA

nks/kkjh ryokj ijes’oj dk opu gS( bls bczkfu;ksa 4%12 esa i<+rs gSA ;g mins’k nsus okyks 
vkSj lquus okyksa dks vkj&ikj Nsnrk gSA gekjk ijes’oj izse ,oa HkykbZ djus okyk gS] blfy;s 
vius ,dykSrs iq= dks thfor cyhnku ds fy;k lkSikA ysfdu og iki ugh ns[krk gSA ijes’oj us 
vczkge dks cqykdj izfrKk fn;k] bls Lej.k dj mldh ih<+h dks feL= dh xqykeh ls NqM+kdj] 
mUgsa vkKk,Wa fn;k] ^eq>s NksM+ nwljksa dks ijes’oj djds u ekuukA rw vius fy;s dksbZ ewfrZ 
[kksndj u cukuk] u fdlh dks izfrek cukuk tks vkdk’k esa] ;k i`Foh ij] ;k i`Foh ds ty gSa( rw 
mudks n.Mor~ u djuk vkSj u mudh mikluk djuk( D;ksafd eSa rsjk ijes’oj ;gksok ty+u  
j[kusokyk bZ’oj gWaw] vkSj tks eq>ls cSj j[krs gSa muds csVksa] iksrksa] vkSj ijiksrksa dks firjksa dk n.M 
fn;k djrk gWaw] vkSj tks eq> ls izse j[krs vkSj esjh vkKkvksa dks ekurs gSa mu gt+kjksa ij d:.kk 
fd;k djrk gWaw* (O;oLFkk- 5%7&10)A fQj Hkh blzk,fy;ksa us ijes’oj ds opu dk ikyu u dj  
xyrh fd;k] ftlds dkj.k ejh QSyuk ’kq: gks x;hA 

ijes’oj ds izfr ty+u j[kus okyk ihugkl us xyrh djus okyks dks Hksn+us ls blzk,fy;ksa 
esa QSyh gqbZ ejh Fke xbZA

bls i<+us okys fiz;ksa! nks/kkjh ryokj j[kus okyk ijes’oj dh okD; gS] ̂eu fQjkoksa vkSj 
ijes’oj ds izfr HkfDr ,oa ty+u j[kksaA ckbZcy esa 1 irjl 4%17]18 esa i<+rs gS] fd igys 
ijes’oj ds yksxkas dk U;k; fd;k tk,( vkSj tc fd U;k; dk vkjEHk ge gh ls gksxk rks mudk 
D;k vUr gksxk tks ijes’oj ds lqlekpkj dks ugh ekurs\ vkSj ̂^;fn /kehZ O;fDr gh dfBukbZ ls 
m)kj ik,xk] rks HkfDrghu vkSj ikih dk D;k fBduk\** blfy;s orZeku esa QSyus okyh ejh 
Fkeuk gS] rks eu fQjk dj ijes’oj ds dk;ksZa ij ty+u j[kuk gSA ijes’oj ds fy;s ty+u j[krs 
le; izHkq izdkf’krokD; 2%17 esa dgrs gS] ̂ ^eSa xqIr eUuk esa ls nwWaxk] vkSj mls ,d ’osr iRFkj 
ij ,d uke fy[kk gqvk gksxkA

lEiw.kZ fo’o Hkj esa ns[krs gS] ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu dh Hkfo";ok.kh iwjh gksrh tk 
jgh gSA eÙkh 24%14 esa fy[ks gq, okD; ds leku vUr fudV gSA ifo= ckbZCky dgrk gS] ̂tkxrs 
jgks] D;ksafd rqe ugha tkurs fd ?kj dk Lokeh dc vk,xk] lkWa> dks ;k vk/kh jkr dks] ;k eqx+Z ds 
ckWax nsus ds le; ;k Hkksj dksA ,slk u gks fd og vpkud vkdj rqEgsa lksrs ik,A vkSj tks eSa rqe 
ls dgrk gWaw] ogh lc ls dgrk gWaw% tkxrs jgks (ej- 5%7&10)A

fiz;ksa! pquuk vkids gkFk esa gS fd ijes’oj ds fy;s ty+u j[kdj thou th;saxs] rks izHkq 
;h’kq ds vkxeu esa mlds lax tk ldsaxs vU;Fkk mlds dksi ds Hkkxh gksxasA vkidks gh fu.kZ; 
ysuk gS fd mlds vkxeu ds fy;s rS;kj jgsa vkSj nwljksa dks Hkh rS;kj djsaA izHkq vkids vUnj esa 
ijes’oj ds izfr ty+u ds lax thou thdj mlds vkxeu esa lkHkkxh gksus esa en~r djsaA 
vkehu~A
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^^rw thou Hkj ;:’kyse dk dq’ky ns[krk jgs** & Hktu 128%5

t:jrsa
1- VBS izksxzke 50 fofHkUu LFkkuksa esa vk;ksftr 

djus tk jgs gS] ftldk izR;sd {ks= dk [kpZ     
:-5]000@& vk;sxkA dqy [kpZ :-2]50]000@& 
vk;sxkA

2- izR;sd fe'kusjh ifjokj dh lgk;rk jk’kh 
:-5]000@& gSA

3- fe'kusjh cPpksa dh i<+kbZ dk [kpZ :-1]000@& 
gSA

 bu lHkh t:jrksa ds fy;s izkFkZuk ds lax en~n djsaA 
ftlds }kjk vki gekjs lax feydj izHkq ijes'oj dh jkT; 
dh c<+kSrsjh esa lg;ksxh jgsaxsA ftldk izfrQy ijes'oj 
vkidks bl i`Foh esa t:j iznku djsxkA D;ksafd ̂ g"kZ ls nsus 
okyks ls ijes'oj fiz; jgrk gS*A vki g"kZ ls viuk vuqnkuksa 
dks cSdksa ds }kjk Hkst ldrs gS%&

    Dhaya Ministries and Charitable Trust

STATE BANK OF INDIA              

A/c. No. 30916103538        A/c. No. 527102010312844

IFS Code: SBIN0001515          IFS Code: UBIN0552712       

Address: T8/510, Sagar Lake View Homes, Ayodhya Bye Pass Road, Piplani Post, Bhopal (M.P.) - 462022

 Visit us:www.dhayaministries.org, Email:info@dhayaministries.org

Or                         UNION BANK OF INDIA

   iqLrd ekStwn gS

1- ̂ ifjokfjd thou dh e/kqj jgL;* & ;g iqLrd ifjokj ds lykg ij vk/kfjr fy[kh xbZ gSA 

ftlds }kjk vkidk ifjokj vk'khf"kr gks] vkSj vkidk ifjokfjd thou e/kqj ds lax thus ds 

fy;s mi;ksfxd gSA bldk ewY; ek= :-25@& gSA

2- ̂xhr dh fdrkc* & bl iqLrd esa 150 xhr] 100 Lrqfr] 11 fo'ks"k izkFkZuk] 25 izfrKk 

vkSj izR;sd fnu ckbZcy /;ku djus okyk ikB Hkh laXyu gSA bldk ewY; ek= :-50@& gSA 

;fn vki iqLrdsa izkIr djuk pkgrs gS rks iqLrd dh ewY; lax iksLV dk [kpZ :-50@& 

ds lax HkstsA bldk ewY; QR Code Scan dj Hksts ;k euhvkMZj @ Mh-Mh- @ psd @ vkWu ykbZu 

DHAYA MINISTRIES & CHARITABLE TRUST  d csSd ds uke ls Hkstdj iqLrd izkIr dj 

ldrs gSA

You can scan & donate 
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^^;gksok dk /kU;okn djks] D;ksafd og Hkyk gS** & Hktu 136%1

fe'u lekpkj
Lrqfr dk fo"k;
1- fcuk :dkoVsa ls fe’u fQYM+ksa esa izkFkZuk lHkk;sa pykus esa 

izHkq ijes'oj us en~n dhA izHkq dh Lrqfr gksA

2- fcuk fdlh :dkoV ls 7 ckbZcy] 15 u;k fu;e] 110 

VDl forj.k djus esa izHkq  ijes’oj us lgk;rk dhA izHkq 

ijes'oj dh Lrqfr gksA

3- fcuk fdlh :dkoV ls 7 tuksa dks cifrLek nsus esa izHkq us en~n dhA izHkq dh Lrqfr 

gksA

4- ekyrh vkSj xqYVkckbZ isV nnZ ls ihfM+r Fkh] izkFkZuk ls os paxh gqbZA izHkq dk /kU;okn 

gksA

5- lq[koŸkh ckbZ dks ygw cgus ls ihf<+r Fkh] izkFkZuk ds }kjk ls og paxh gqbZA izHkq 

ijes'oj dh Lrqfr gksA

6- HkkxkckbZ ikxy Fkh] mldk eu Bhdus ij u Fkk] izkFkZuk ls og Bhd gks xbZA izHkq 

dk /kU;okn gksA

7- vfer e`xh dh fcekjh ls Bhd gks xbZA izHkq dh Lrqfr gksA

8- lkseukFk lhus ds nnZ ls ihf<+r Fks] izkFkZuk ds ek/;e ls Bhd gks x;sA izHkq ijes'oj 

dh Lrqfr gksA

9- djsaxkao dh dyhfl;k esa 26 u;s yksx tqM+saA izHkq dh Lrqfr gksA

10- tkatxhj esa 14 u;s yksx tqM+sA izHkq ijes’oj dk /kU;okn gksA

11- ekudh fcekjh ls Bhd gksus ls izHkq esa vk xbZA izHkq ijes’oj dh Lrqfr gksA

12- fyyk ckbZ igys ijes’oj ds opuksa dk fojks/k esa dk;Z djrh Fkh] ysfdu mldk cPpk 

Bhd gksus ls mlds vUnj fo’okl vk x;kA izHkq ijes'oj dh Lrqfr gksA

13- fe’u fQYM+ksa esa fcuk :dkoVksa ls vkjk/kuk pykus vkSj lsok;sa iznku djus esa 

ijes'oj us en~n dhA izHkq dh Lrqfr gksA

14- lsodksa vkSj fe’kusjh;ksa dh lqj{kk] vkjksX;rk ,oa vk’kh"k ijes’oj us iznku dhA izHkq 

ijes'oj dh Lrqfr gksA

15- n;k lsodkbZ ls tqM+s & izkFkZuk ;ks)kvksa] ikBdksa] nkunkrkvksa] lg;ksxh ifjokjksa dh 

t:jrsa iwjh gqbZ] vkSj lHkh dks lqj{kk] vkjksX;rk ,oa mUufr feyhA izHkq ijes'oj dh 

Lrqfr gksA
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^^gs izHkq] esjh lqu ! rsjs dku esjs fxM+fxM+kus dh vksj /;ku ls yxs jgs** & Hktu 130%2

izkFkZuk dk fuosnu
1- dey flax ,oa muds iwjs ifjokj izHkq esa c<+us ds fy;s izkFkZuk djsasA

2- ekuorh ,oa mlds iwjs ifjokj esa vkfRed mUufr vkus ds fy;s izkFkZuk 

djsasA

3- vkjk/kuk esa Hkkx ysus okys izHkq esa vkSj mlds opuksa esa c<+us ds fy;s 

izkFkZuk djsasA

4- cifrLek ds fy;s 9 yksx rS;kj gS] fcuk fdlh :dkoV ls cifrLek 

gksus ds fy;s izkFkZuk djsasA

5- djsaxkao] lsuxq<+ & bu xkWaoksa esa izkFkZuk Hkou dh vko’;drk gS] izkFkZuk djsas fd ppZ Hkou 

fcuk fdlh :doVksa ds cukus ik;saA

6- vuqyrk dks e`xh dh fcekjh ls NqVdkjk feyus ds fy;s izkFkZuk djsasA

7- HkkxckbZ vkSj flaxksjh ckbZ dks nq"V vkRek,sa ls NqVkdkjk feyus ds fy;s izkFkZuk djsasA

8- lk/kuk vkSj rqylhckbZ dks lUrku dh vk'kh"ksa feyus ds fy;s izkFkZuk djsasA

9- djsaxkao esa cksj djus dh vko’;drk gS] ftlds }kjk is;ty dh lkeL;ksa dk lek/kuk gks 

ldsaA bu t:jrksa ds fy;s izkFkZuk djsasA

10- f’koorh vkSj Hkxorh dks vPNk cqf) ,oa Kku feyus ds fy;s izkFkZuk djsasA

11- nks fe’kusjh ds fy;s okguksa dh t:jrsa gS] bu t:jrsa ds fy;s izkFkZuk djsasA

12- fuys’k dk fnekd larqyu ij ugh jgrk] mldh paxkbZ ds fy;s izkFkZuk djsaA

13- lR;ukjk;.k dks dej ,oa ?kqVus esa nnZ jgrk gS] mldh paxkbZ ds fy;s izkFkZuk djsasA

14- jkuw catkjs vkSj vejhdk ckbZ & bus nksuksa iSjksa vkSj ?kqVuksa esa nnZ jgrk gS] mudh paxkbZ ds 

fy;s izkFkZuk djsasA

15- thou dks pDdj vkrk gS] mldh paxkbZ ds fy;s izkFkZuk djsasA

16- va’kweku dtZ ls ijs’kku gS vkSj mldk ekufld fLFkfr Bhd ugha jgrk gSA mldh paxkbZ ,oa 

NqVdkjs ds fy;s izkFkZuk djsaA

17- fe’kusjh ,oa muds ifjokjksa dh lqj{kk] vkjksX;rk] mUufr ds fy;s izkFkZuk djsaA  

18- fe’u fQYM+ksa esa vk;ksftr djus okys VBS izksxzke fcuk fdlh :dkoV ls lapkfyr gksus vkSj 

lkjh t:jrsa iwjh gksus ds fy;s izkFkZuk djsaA

19- ikBdksa] izkFkZuk ;ks)kvksa] nkunkrkvksa] lg;ksxh;ksa] desVh ds ln~L;ksa] lsodksa] fe’kusjh;ksa ,oa  

fo’okfl;ksa dh lqj{kk] mUufr] vkjksX;rk ,oa vk’kh"k ds fy;s izkFkZuk djsaA

20- lEiw.kZ fo’o dh ns’kksa esa ls egkejh dh jksd Fke ,oa lEiw.kZ jhfr ls yksxksa dks paxkbZ ,oa 

NqVdkjk feyus ds fy;s izkFkZuk djsaA
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Post Box No.01

DHAYA JOTHI

Dhaya Ministries

Address : T8/510, Sagar Lake View

Homes, Ayodhya Bye Pass Road, 

Piplani Post, Bhopal (M.P.) - 462022
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”izkFkZuk dk fo"k;

^^tks vkWalw cgkrs gq, cksrs gSa] os t;t;dkj djrs gq, yous ik,Waxs** & Hktu 126%5

1- uo+ tokuksa ds thou esa ifjorZu vkus ds fy;s 

izkFkZuk djsaA

2- ty&ry&ok;q dh lsukvksa esa dk;kZjr~ dh 

lqj{kk ,oa vkjksX;rk ds fy;s izkFkZuk djsaA

3- ;qofr;ksa ,oa efgykvksa dh lqj{kk ds 

fy;s izkFkZuk djsaA

4- csjkstxkjh ns’k Hkj esa ls feVus ds fy;s 

izkFkZuk djsaA

5- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh esa dk;kZjr~ dh mUufr 

,oa vk’kh"k ds fy;s izkFkZuk djsaA

6- if=dk dh lsok vkSj ehfM+;k dh lsok esa dk;Z 

djus okyksa dh lqj{kk] izdk’ku ,oa t:jrsa iwjh 

gksrs jgus ds fy;s izkFkZuk djsaA

7- egkejh ls yksx cpus ds fy;s izkFkZuk 

djsaA

lqlekpkj dh lHkk;sa

miokfld dh lHkk;sa

tkx`fr dh lHkk;sa

fe'kusjh Hkstuk

ckbZcy fVfpax

lsfeuklZ

if=dk

jsfV

V

ªV~l

;wFk fefuL ªh

lkekftd psruk

e/;LFkk dh izkFkZuk

lsodksa dks LQwfrZoku cukuk

vko';d izkFkZuk ds fy;s
Cell No. 09893141410, 08871452038
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