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lEiknd dh dye ls------------------

izHkq ;h'kq dh lsok esa

vkidk fiz; HkkbZ vky sM Msfu;yÝ

izHkq ;h'kq elhg ds uke ls vki lHkh dks u;s o"kZ dh 

'kqHkdkeuk;as! vki lc ds lkeus u;s o"kZ dh vk'kh"k ds lax ubZ 

pqukSrh;kWa gSA ftls vki Lo;a lkeuk ugh dj ik;saxsA vkidks 

pqukSrh;ksa dk lkeuk djus ds fy;s lgk;d dh vko';drk gSA 

blfy;s izHkq ;h'kq us dgk & ̂ ^eSa firk ls fourh d:Waxk] vkSj og 

rqEgsa ,d vkSj lgk;d nsxk fd og loZnk rqEgkjs lkFk jgs** & 

¼;wgUuk 14%16½A

ijes'oj us u;s o"kZ esa izfrKk fd;k & ^^vius rEcq dk LFkku pkSM+k dj** ¼;'kk;kg 

54%2½A izHkq ijes'oj pkgrs gS fd vki bl u;s o"kZ esa vius LFkkuksa dks pkSM+k cuk;saA vki vius 

LFkkuksa dks dSls pkSM+k cuk ldrs gS\ mlds fy;s ,d vPNk mnkgj.k ckbZcy ls feyrk gS] ;kcsl 

dh ekrk us ;g dgdj mldk uke ;kcsl j[kk] ̂ ^eSa us bls ihfM+r gksdj mRiUu fd;kA** ges 

bldk mYys[k ugh feyrk gS] D;ksa ;kcsl dh ekrk us mls ihfM+r gksdj iSnk fd;k\ ysfdu 

;kcsl us bòk,y ds ijes'oj ls izkFkZuk djds iqdkjk fd mldk LFkku pkSM+k gks vkSj og vk'khf"kr 

gksA mldh izkFkZuk dks ijes'oj us lqudj mls vius Hkkb;ksa ls vf/kd izfrf"Br dj fn;kA

vki vius rEcq dks pkSM+k djuk pkgrs gS] rks ;kcsl ds leku izHkq ijes'oj ls izkFkZuk ds 

lax iqdkjs rc vki lpeqp vk'kh"k ikdj ns'k esa c<+saxsA ijes'oj dh eulk Hkh ;gh ;g dh vki 

ns'k esa c<+s vkSj vk'kh"k ds lax jgsaA

izHkq ;h'kq elhg ds vuqxzg ls fiNys ekg esa fØLel izksxzke fe'u fQYM+ksa esa vk;ksftr 

fd;k x;kA fcuk fdlh :dkoV ls pykus esa izHkq ijes'oj us en~n dhA izHkq ijes'oj dh Lrqfr 

gksA ftlls vusd yksx 'kqHk lans'k lqudj mlds }kjk vk'khf"kr gq;sA ftUgksaus lquk gS] os vius 

thou esa izHkq ;h'kq dks eqfDrnkrk ds Lo:i esa Lohdkj djus ds fy;s izkFkZuk djsaA vki lHkh ds 

fy;s izkFkZuk esa fujUrj Lej.k djrs jgrs gSA ftl izdkj vki yksxksa us n;k lsodkbZ dks viuh 

/ku jk'kh ls en~n dh] oSls gh fujUrj djrs jgsaA izHkq ;h'kq elhg dk vuqxzg vkSj ijes'oj dk 

izse vkSj ifo= vkRek dh lgHkkfxrk vki lc ds lkFk o"kZ Hkj cuk jgsaA vkehu~A

^^rw us vius mins'k blfy;s fn, gSa] fd os ;Ru ls eku tk,Wa** & Hktu 119%4
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^^eSaus rsjs opu dks vius ân; esa j[k NksM+k gS** & Hktu 119%11

T;ksfr dks QSykus ds fy;s T;ksfr vkids vUnj gksuk pkfg;sA tc rd vkids vUnj T;ksfr 

ugh vk;sxh rc rd vki T;ksfr dks igpu ugh ik;saxsA T;ksfr gh vU/kdkj dks nwj djrh gSA tgkWa 

vU/kdkj cuk jgrk gS og T;ksfr ugh jgrh gSA tgkWa ij T;ksfr vk tkrh gS ogkWa ij vU/kdkj nwj 

gks tkrh gSA
ijes'oj pkgrs gS fd vki u;s o"kZ esa T;ksfr ds leku cus vkSj T;ksfr dks QSyk;sA T;ksfr 

ds leku cuus ds fy;s igys tkuuk gS fd T;ksfr D;k gS\ mldk mi;ksx D;k gS\ mldk egRo 
gekjs thou esa D;k gS\ vxj lalkj Hkj esa ns[ksaxs rks ik;saxs fd T;ksfr gh izdk'k nsrh gSA 
vU/kdkj dks nwj djus ds fy;s T;ksfr dk bLreky fd;k tkrk gSA vU/kdkjk esa ik;h tkus okyh 
oLrq,sa fn[kkbZ nsus ds fy;s T;ksfr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

T;ksfr dks le>us ds fy;s mlds fudV vkus dh vko’;drk gSA tc rd vki T;ksfr ds 
fudV ugh vk;saxs rc rd mls le> ugh ik;saxsA gekjs ns'k esa fuokl djus okys gekjs fiz; 
HkkbZ&cgu viuk R;kSgkj dks cM+s /kwe/kke ls cukrs gSA vkikl esa feBkbZ;kWa ckWaVrs gSA vius ?kjksa 
dks nh;kvksa ls lqLjthr djrs gSA ;fn 'kke ;k jkf= ds oD+r esa vki muds ?kjksa dks ns[ksaxs] rks 
nh;kvksa ds dkj.k mudk ?kj T;ksfre; lk fn[kkbZ nsrk gS] vkSj ;g n`'; ns[kus esa vfr lqanj ,oa 
euHkkouk jgrk gSA nh;kvksa dh ltkoV ls mudk ?kj vU; ?kjks ds rqyuk ls vfr izdk'keku ,oa 
lqanj fn[kkbZ nsrh gSA mudk ?kj izdk'keku ,oa lqanj D;ksa fn[k jgk Fkk\ mldk dkj.k mUgksaus 
viuk ?kj nh;kvksa ls izdk'keku dj j[kk FkkA

nh;k dSls izdk'k nsrk gS\ nh;k ds vUnj rsy ;k ?kh ik;h tkrh gS] ml rsy ;k ?kh esa cÙkh 
dks Mqckdj nh;k ds ckgj dh vksj j[kh tkrh gSA tc cÙkh tyk;k tkrk gS] rks cÙkh tyus yxrh 
gSA cÙkh tyrs gh nh;k izdk'k nsuk 'kq: dj nsrk gSA tc rd nh;k ds vUnj esa rsy ;k ?kh jgrk 
gS] rc rd cÙkh tyrh jgrh gSA ;fn nh;k ds vUnj rsy ;k ?kh [kRe gks tkrk gS] rks cÙkh Hkh 
tyuk ckWa/k dj nsrk gSA vxj fQj ls nh;k ds vUnj esa rsy ;k ?kh Mky fn;k tk;s rks nh;k tyus 
yxrh gSA nh;k dks tykus dk Jksr rsy ;k ?kh jgrh gSA ftls nw: ls ugh ns[k ldrs gSA nw: ls 
flQZ nh;k ds izdk'k dks ns[k ikrs gSA ;gh izdk'k vU/ksjs dks nw: djrh gS] vkSj nwljks dks mldh 
vksj vkd`f"kr djrh gSA gesa ;g ,glkl djokrh gS fd mlh ds dkj.k izdk'k gSA

ckbZcy crykrh gS ̂^T;ksfr txr esa vkbZ ysfdu euq";ksa us vU/kdkj dks T;ksfr ls vf/kd 

T;ksfr dks QSyk;s

HkkbZ vkyÝsM Msfu;y
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^^esjh vkWa[ksa [kksy ns] fd eSa rsjh O;oLFkk dh vn~Hkqr ckrsa ns[k ldwWa** & Hktu 119%18

fiz; tkuk** & ¼;wgUuk 3%19½A izHkq ;h'kq elhg gh txr dh T;ksfr gS tks bl lalkj esa vk;sA 
ftuds dke cqjs Fks os mls Lohdkj ugh fd;s vkSj os T;ksfr ds fudV ugha vk;s] ,slk u gks fd 
muds dkeksa ij nks"k yxk, tk,A

;h'kq thou dh T;ksfr cudj bl i`Foh esa vk;sA rkfd tks vU/kdkj esa gS] og T;ksfr 
ik;sA T;ksfr vU/kdkj dks nw: djrh gSA vxj vkids vanj ;h'kq dk tUe gqvk gS rks vkids vanj 
T;ksfr iSnk gqvk gSA tks vkids vUnj dh vU/kdkj dks vki ls nw: djrh gSA izHkq ;h'kq us vkidks 
vU/kdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS ¼1irjl2%9½A rkfd vki mlds vn~Hkqr T;ksfr 
esa vk;s vkSj mldh T;ksfr ls izdk'keku gksdj lalkj esa izdk'k ns;sA

tc rd cÙkh nh;k ds rsy esa jgrh gS] tyrh jgrh gSA mlh ds leku vkids vanj ;h'kq 

jgsaxs rks vki T;ksfr ds leku izdk'keku jgsaxsA vkids vanj ;h'kq ugh jgsaxs rks T;ksfr ugh 

jgsxhA tks vU/kdkj esa jgrs gS] og ugh tkurs gS fd dgkWa tk jgs gS\ ;k D;k dj jgs gS\ ;k D;k 

gks jgk gS\ vU/kdkj us mUgsa viuk xqyke cukdj j[kk gSA blfy;s os pkgus okys dk;Z ugh dj 

ikrs gS] tks ugh pkgrs gS ogh dk;Z dj ikrs gS] D;ksafd vU/kdkj muls djokrk gSA xqyke viuh 

ethZ ls dqN ugh dj ldrs] ftlds og xqyke gS mlh ds funsZ'k esa dk;Z dj ikrs gSA tc rd 

vU/kdkj izHkqrk djrk jgsxk] rc rd vU/kdkj dh fØ;k izdV gksrh jgsxhA vU/kdkj vius thou 

ls nw: djus ds fy;s T;ksfr dks LFkku nsuk t:jh gSA ;fn T;ksfr dks lEiw.kZ thou esa LFkku u 

ns;saxs] rks vkKk u ekuusokyksa esa dk;Z djusokyh vkdk'k dk vf/kdkjh gkfde vFkkZr~ mldh 

vkRek ds vuqlkj 'kjhj dh ykylkvksa vkSj 'kjhj vkSj eu dh bPNk,Wa iwjh djrs gq, LoHkko gh ls 

Øks/k dh lUrku jgksxasA
ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k fd viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml 

ij fo'okl djsa] os uk'k u gks( ijUrq vuUr thou ik;sA ije firk vius cuk;s x,] euq";ksa ls 
izse djrk gS vkSj pkgrk gS fd euq"; vU/kdkj dh xqykeh ls NqVdkjk ik;sA blfy;s euq"; 
vU/kdkj ds o'k ls NqM+kdj vius fiz; iq= ds jkT; esa izos'k djok;kA ftl esa euq"; dks NqVdkjk 
vFkkZr~ ikiksa dh {kek izkIr gks ¼dqyq-1%13]14½A ;fn vc rd vki us T;ksfre; ;h'kq dks fo'okl 
ugh fd;k gS rks mls fo'okl djsa] vius eqWag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs] vkSj vius 
eu ls fo'okl djs fd ijes'oj us mls ejs gqvks esa ls ftyk;k] rks vki fu'p; m)kj ik;sxsaA 
m)kj dk vFkkZr~ eqfDr ;k NqVdkjkA vxj vki vU/kdkj ls lEiw.kZ jhfr ls NqVdkjk ;k eqfDr 
pkgrs gS rks vius lEiw.kZ thou dks T;ksfre; ;h'kq ds gkFkksa esa lkSisA rc gh vU/kdkj dh xqykeh 
ls vkidks NqVdkjk feysxk ¼;wgUuk 8%12½A

igys vki vU/kdkj esa Fks] rc O;fHkpkj vkSj v'kq)rk vkSj yksHk] fuyZTtrk] ew<+rk dh 
ckrphr] BÎs] ewfÙkZiwtk tSls dk;Z gqvk djrs FksA ijUrq vc vki izHkq esa T;ksfr gks] vr% T;ksfr dh 
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^^rw vius opu ds vuqlkj eq>s lEHkky** & Hktu 119%28

lUrku ds leku pyksA D;ksafd T;ksfr dk Qy lc izdkj dh HkykbZ] vkSj /kkfeZdrk] vkSj lR; gS 
¼bfQ-5%8]9½A tc vki T;ksfr dk lUrku cu x,] rks vkids thou ls nwljkas ds fy;s HkykbZ 
izdV gksuh pkfg;sA izHkq ;h'kq elhg ds }kjk ijes'oj us vkidks blfy;s cqyk;k] fd vkids }kjk 
viuh HkykbZ dks izdV djsaA bls le>rs gq, vki vius dk;ksZa dks djsa] rkfd vkids cqykus okys 
ijes'oj dk uke dh efgek gksA

nw: ls nh;k dks ns[ks] rks ns[kus okyksa dks izdk'k gh fn[kkbZ nsrh gS] yfdu mlds vUnj esa 
jgus okyh rsy ;k ?kh ugh fn[kkbZ nsrh gSA mlh ds leku vkidks ns[kus okys vkidh T;ksfr dh 
izdk'k ns[krs gS] ysfdu vkids vUnj jgus okys T;ksfre; ;h'kq dks ugh ns[k ikrsA fdUrq vkids 
O;ogkj ,oa pky&pyu ls mldh T;ksfr ikrs gSA vkidh T;ksfr ds e/;e ls ijes'oj pkgrs gS 
tks vU/kdkj eas ik;s tkrs gS( mUgsa v'p;Ze; T;ksfre; ;h'kq ds ikl ysdj vk;sA rkfd os 
vU/kdkj dh xqykeh ls eqDr gksA

;h'kq us dgk & ̂ ^rqe txr dh T;ksfr gksA tks uxj igkM+ ij clk gqvk gS og fNi ugha 

ldrk** ¼eÙkh 5%14½A izHkq ijes'oj us vkidks T;ksfr cukdj izdk'keku fd;k gSA rkfd vkidk 

izdk'k bl izdkj ls Qsys tks fNi ugh ldrk gSA og vkidks ÅWapkbZ ij [kM+k djus tk jgk gS( tks 

vkids eu esa u dHkh mcjk gS vkSj u dHkh vkidh fpr ij izdV gqvk gSA tks mldh vkKk 

ekudj lEiw.kZ thou dks T;ksfre; ;h'kq ds gkFk esa lkSirs gSA muds fy;s ije firk cgqr tYnh 

viuh izfrKk iwjh djsaxsA Hkkfo";oDrk dgrs gS] ̂ ^ns[k] i`Foh ij rks vfU/k;kjk vkSj jkT; jkT; ds 

yksxksa ij ?kksj vU/kdkjk Nk;k gqvk gS( ijUrq rsjs Åij ;gksok mn; gksxk] vkSj mldk rst rq> ij 

izxV gksxkA tkfr tkfr rsjs ikl izdk'k ds fy;s vkSj jktk rsjs vkjksg.k ds izrki dh vksj vk,Waxs** 

¼;'kk-60%2]3½A fiz;ksa! nsf[k;s] vkidh vkKkdkjhdrk ds dkj.k ijes'oj vkids LFkku dks bruk 

ÅWapk djus tk jgk gSA tks vki vHkh le>rs ugh gSA vkidh izdk'k dh vksj tkfr tkfr ds yksx 

vkus okys gSA tkfr tkfr ds yksx gh ugh vfirq jktk vFkkZr~ izHkqrk djus okys Hkh vkidh vksj 

vkus dk le; vk x;k gSA blfy;s vki ijes'oj dh T;ksfr ds leku izdk'k nsrs jgsaA
;h'kq vkxs dgrs gS] ̂ ^yksx nh;k tykdj iSekus ds uhps ugha ijUrq nhoV ij j[krs gSa] rc 

ml ls ?kj ds lc yksxksa dks izdk'k igqWaprk gS** ¼eÙkh 5%15½A vktdy nh;k tykus dh ijeijk 
ugh gSA u;s ;qx ds cPps vf/kdka'k nh;k dks tkurs gh ugh vkSj mldh egRo dks igpurs gh ugh 
gSA fctyh ;k Vq¸;wc ykbZV ;k cYc ;k eksecÙkh vkus ls nh;k dk pky pyu lekIr gks x;k gSA 
igys nh;k gh dk pky pyu FkkA rc yksx nh;k dks mft;kyk ds fy;s mi;ksx djrs FksA ysfdu 
dksbZ Hkh nh;k dk tykdj iSekus ds uhps ugha j[krs FksA vxj nh;k dks iSekus ds uhps j[ksaxs] rks 
?kj esa jgus okyks dks mft;kyk ugh feysxkA ?kj esa mft;kyk feyus ds fy;s nh;k dks tykdj 
nhoV ij j[krs Fks] rkfd ?kj ds lHkh yksxksa dks izdk'k igqWapsA mlh izdkj ls vki us tks T;ksfr ik;h 
gS] mls Nqikdj j[kus ls fdlh ds fy;s Hkh mi;ksxh ugh jgsxhA ̂ ^D;ksafd tks dksbZ cqjkbZ djrk gS] 
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^^rsjs fu;eksa dh vksj eSa fpr yxk, jgrk gWaw** & Hktu 119%30

og T;ksfr ls cSj j[krk gS] vkSj T;ksfr ds fudV ugha vkrk] ,slk u gks fd mlds dkeksa ij nks
yxk;k tk,** ¼;wgUuk 3%20½A tks nks"k ;k vkjksi yxkrs gS] os dHkh Hkh T;ksfr ds ikl ugh vkrs 
gSA ;fn vki nwljksa dks nks"k yxkrs gS] rks vkids vUnj fdldk xq.k gSA vki Lo;a tka>dj ns[ksa! 
ckbZcy crykrh gS fd tks nwljksa ij nks"k yxkrs gS] mldh fQrjr ’kSrku dh lh gSA D;ksafd ’kSrku 
gh jkr fnu gekjs ijes’oj ds lkeus nks"k yxk;k djrk Fkk] tks fxj fn;k x;k gS ¼izdk- 
12%10½A vr% vkidk Qy nwljksa ds lkeus ,slk izdV gksuk pkfg;s] rkfd vkidh T;ksfr dh 
fØ;kvksa dks ns[kdj nwljs T;ksfre; izHkq ijes'oj ds ikl vk;saA vkidk thou vkids ?kj esa jgus 
okyks ds fy;s izdk'k dk dke djuk pkfg;sA rc gh vkids ifjokj ds ln~L; vkidh T;ksfr 
ns[kdj izHkq ijes'oj dh vn~Hkqr T;ksfr dh vksj vk;saxsA ̂ ^vkidk mft;kyk euq";ksa ds lkeus 
peds fd os vkids Hkys dkeksa dks ns[kdj vkids firk dks tks LoxZ esa gS( cM+kbZ djsa** ¼eÙkh 
5%16½A tSls ;h'kq HkykbZ djrk gqvk] fQjrk jgk( oSls gh vkidk thou Hkh HkykbZ djus okyk 
gksuk pkfg;sA D;ksafd T;ksfr dk Qy lc izdkj dh HkykbZ gS] tks vki ls izdV gksrh jguh pkfg;sA

T;ksfr dk Qy /kkfeZdrk gSA ;g Qy vkids thou }kjk izdV gksuh pkfg;sA vczkge ds 
ckjs esa i<+rs gS] ̂vczkge dkeksa ls /kehZ ugh fxuk x;k*A vfirq ̂^vczkge us ijes'oj ij fo'okl 
fd;k] vkSj ;g mlds fy;s /kkfeZdrk fxuk x;k** ¼jksfe-4%3½A D;ksafd /keZ ds dk;Z eSys fpFkM+s ds 
leku gS A blfy;s dksbZ Hkh O;fDr vius /keZ ds dk;ksZa ls /kehZ ugh cu ldrk gSA 
^^fdlh /kehZ tu ds fy;s dksbZ ejs] ;g rks nqyZHk gS( ijUrq gks ldrk gS fdlh Hkys euq"; ds fy;s 
dksbZ ejus dk Hkh lkgl djsA ijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV 
djrk gS fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejkA rkfd mlds ygw ds dkj.k /kehZ 
Bgjs** ¼jksfe-5%7&9½A izHkq ;h'kq elhg ds }kjk /kehZ Bgjk;as x, gS] rks ml ij fo'okl djuk 
vfuok;Z gSA D;ksafd /kkfeZdrk ikus ds fy;s eu ls fo'okl djuk iM+rk gSA fo'okl gh ,d ,slk 
ek/;e gS ftlds }kjk /kehZ cu ldrs gS vkSj izHkq ijes'oj dks izlUu dj ldrs gSA

vkidks ;g fo'okl djuk gS] ^esjs ikiksa vkSj v/keZ ds fy;s ;h'kq elhg dks Øwl ij 
p<+k;k x;k vkSj esjs fy;s ej x;k vkSj esjs fy;s xkM+k x;k] vkSj esjs fy;s rhljs fnu e`rdksa esa 
ls th mBk] vkSj LoxZ ij p<+ x;k vkSj loZ'kkfDreku bZ'oj firk ds nkfgus gkFk tk cSBk] tgkWa ls 
og thorksa vkSj e`rdksa dk U;k; djus dks fQj vk;sxkA bls eSa fo'okl djrk gWaw ifo=kRek ij] 
izpfyr ifo= dyhfl;k ij] ifo= yksxksa dh laxkfr] ikikas dh {kek] nsg ds iqu:RFkku vkSj 
vuUr thou ij*A ;gh fo'okl dk opu gS] ftl ij vkidks fo'okl djuk gS] ftls vki T;ksfr 
ds Qy tks /kkfeZdrk gS] mls igu ik;saxs vkSj /kehZ cu tk;saxsA ;gh /kkfeZdrk dk f>ye gS( tks 
vkidks 'kSrku dh rhjksa ls lqj{kk iznku djrh gSA /kkfeZdrk dk oL= ifgus okys ek= gh izHkq 
ijes'oj ds lax ?kweus ds ;ksX; Bgjrs gSA vc vki tku ik;s gksxs] T;ksfr dk Qy tks /kkfeZdrk 
gS] ogk fdruk vf/kd vko';d gSA

"k 

¼;’kk-64%6½
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^^eq>s le> ns] rc eSa rsjh O;oLFkk dks idM+s jgwWaxk** & Hktu 119%34

T;ksfr dk Qy lR; gSA ;h'kq us dgk & ^^ekxZ] lR; vkSj thou eSa gh gWwa** ¼;wgUuk 
14%6½A ;fn T;ksfre; ;h'kq vkids vUnj vk;k gS] ;k tUe fy;k gS] rks vkids vUnj lR; dk 
tUe gqvk gSA vxj vkids vUnj lR; dk tUe ugh gqvk gS] rks >wB dk fuokl gSA >wB dk firk 
'kSrku gSA og viuh ykylkvksa dks iwjk djrk gSA og rks vkjEHk ls gR;kjk gS vkSj lR; ij fLFkj 
ugh jgrk gS] D;ksafd lR; mlesa gS gh ughaA tc og >wB cksyrk] rks vius LoHkko gh ls cksyrk gS( 
D;ksafd og >wBk gS oju~ >wB dk firk gS* ¼;wgUuk 8%44½A

ijes'oj pkgrs gS fd vki Lora= gksA tc rd vki >wB cksyrs jgsaxs rc rd >wB dk firk 
dh xqykeh esa cusa jgsaxsA blfy;s ;h'kq us dgk & ^^lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa Lora= 
djsxk** ¼;wgUuk 8%32½A lR; D;k gS\ lR; izHkq ;h'kq elhg gSA ftldks fo'okl dj] mldh nh 
gqbZ vkKkvksa esa pysaxs rks T;ksfre; ;h'kq vkids lax cuk jgsxkA vU;Fkk vki us mls igpuk gh 
ugh gSA tkuus esa vkSj igpuus esa vUrj gSA vki Mksuky Vªi dks tkurs gS fd og vkesfjdk ds 
jk"Vªifr gSA ysfdu O;fDrxr jhfr ls mUgsa igpurs ugh gSA mlh ds leku ;h'kq elhg dks tkuuk 
vksj gS] O;fDrxr jhfr ls igpuuk vksj gSA vf/kdka'k yksx ;h'kq dks tkurs gS] ysfdu ftlus ml 
ij fo'okl dj viuk izHkq ekuk gS vkSj mldh vkKkvksa esa pyrs gS] mlh us ;h'kq elhg dks 
igpuk gSA D;k vki ;h'kq dks igpurs gS\ ;k tkurs gS\ ;fn vc rd ugh igpuk gS] rks vHkh 
Hkh le; gS( mls igpusA og vki ls izse djrk gS] fcuk fdlh 'krZ lsA mldk izse LokFkhZ ugh gS 
vkSj vki ls u dqN ikus dh vk'kk ls izse djrk gSA mldk izse ifo= gSA mlds izse dks ̂vkxkis 
yo* dgk tkrk gSA bldk vFkkZr~ ̂fcuk vk'kk dk izse*A ogh lR; gSA

bl lR; dks vki tkus rks 'kSrku dh >wB ls] vU/kdkj dh xqykeh ls] lalkfjd 
vfHkyk"kkvksa ,oa yky"kkvksa ls] 'kkjhfjd oklukvksa ls Lora=rk feysxhA ̂lR; dks tkuksxs] lR; 
rqEgsa Lora= djsxk*A Lora= gksus ds mijkar T;ksfr dk Qy HkykbZ] vkSj /kkfeZdrk vkSj lR; ij 
cus jgsa vkSj mlds vuqlkj pyrs jgsaA rkfd vki funksZ"k vkSj Hkksys gksdj Vs<+s vkSj gBhys yksxksa ds 
chp ijes'oj ds fu"dyad lUrku cus jgs] ftuds chp esa vki thou dk opu fy, gq, txr esa 
tyrs nhidksa ds leku fn[kkbZ nsrs gS ¼fQfy-2%15½A

vkidk pky&pyu izHkq ds ;ksX; gks( vkSj og lc izdkj ls izlUu gks] vkSj vki esa gj 
izdkj ds Hkys dkeksa dk Qy yxs vkSj vki ijes'oj dh ifgpku esa c<+rs tkvks] mldh efgek 
dh 'kfDr ds vuqlkj lc izdkj dh lkeF;Z ls cyoUr gksrs tkvks] ;gkWa rd fd vkuUn ds lkFk 
gj izdkj ls /khjt vkSj lgu'khyrk fn[kk ldks] vkSj firk dk /kU;okn djrs jgks] ftlus ges bl 
;ksX; cuk;k fd T;ksfr esa ifo= yksxksa ds lkFk ehjkl esa lgHkkxh gks ¼dqyq-1%10&12½A ;h'kq us 
dgk & ̂ ^txr dh T;ksfr eSa gWaw( tks esjs ihNs gks ysxk og vU/kdkj esa u pysxk] ijUrq thou dh 
T;ksfr ik,xk** ¼;wgUuk 8%12½A izHkq ijes'oj gh vkidks ik;k gqvk] T;ksfr QSykus esa en~n djsaA 
vkehu~A
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^^esjk Hkjkslk] rsjs opu ij gS** & Hktu 119%42

iz'ukoyh & 21 ds mÙkj
1) iz'kalk] efgek] vknj & 1 irjl 1%7] 2  lqlekpkj lqukus okyh & 1 irjl 1%12]   

3) pkWanh&lksus] uk'koku oLrqvksa & 1 irjl 1%18] 4) ?kkl & 1 irjl 1%24] 5) fueZy 

vkfRed nw/k & 1 irjl 2%2] 6) ,d pquk] oa'k] jkt&in~/kkjh ;ktdksa dk lekt] ifo= yksx] 

fut iztk & 1 irjl 2%9] 7) ijes'oj & 1 irjl 2%17] 8) xkyh] xkyh & 1 irjl 

2%23] 9) uezrk] eu dh nhurk] 10) vk'kh"k ds okfjl gksus ds & 1 irjl 3%9]      

11) 'kjhj] ?kkr & 1 irjl 3%18] 12) cifrLek & 1 irjl 3%21] 13) fojks/kh 'kSrku & 

1 irjl 5%8] 14) ijes'oj ds yksxksa & 1 irjl 4%17] 15) nhurk & 1 irjl 5%5-

)

ckbZcy iz'ukoyh & 22

lHkh iz'u 2 irjl dh i=h ls fy;s x;s gSA bu iz'uksa dk mÙkj] v/;k; ,oa vk;r dh la[;k 

ds lax 20 ekpZ ls igys fy[kdj HkstsA

1- ftlus ges viuh gh-----------------------vkSj------------------ds vuqlkj cqyk;k gSA

2- fdl fy;s ;Ru djrs tkuk gS\

3- esjs--------------------ds fxjk, tkus dk le;--------------------vkusokyk gSA

4- HkDr tu-----------------ds }kjk mHkkjs tkdj-----------------dh vksj ls cksyrs FksA

5- ijes'oj us fdldks ugh NksM+k\

6- izHkq fdl ls fudkyuk vkSj fdldks n.M nsuk tkurk gS\

7- tks O;fDr ftlls-----------------x;k gS] og mldk-----------------cu tkrk gSA

8- i`Foh Hkh--------------------esa ls cuh vkSj-----------------------esa fLFkj gSA

9- orZeku dk vkdk'k vkSj i`Foh D;ksa j[kk x;k gS\

10-dksbZ--------------------gks] oju~ lc dks----------------------dk volj feysA

11- izHkq dk fnu dSls vk;sxk\

12- i`Foh vkSj ml ij ds-------------------tk,WaxsA

13-vkdk'k-----------------------tk,WaxsA

14- ikSyql us dSls fy[k gS\

15- irjl fdlesa c<+us dks fy[krk gS\
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^^esjh vk'kk rsjs fu;eksa ij gS** & Hktu 119%43

   ckbZcy dh ikB % ywdk 16%1&11( 1dqfj 4%1&4( mRifÙk 39%1&4( 2 jktk 5%19&27
 Hk.Mkjh dk vFkZ gS] ^,d Lokeh viuk dk;ksZa dks nwljs ds gkFkksa esa lkSirk gS fd og 

mÙkjnkf;Ro ds lax lkSis x;s dk;ksZa dks lgh jhfr ls ns[kHkky djasA Hk.Mkjh dk 'kCn lqurs gh 
vusd yksx lksprs gS fd /ku ds ckjs esa gh dg tk jgk gSA ,slk fcydqy ugh gS] Hk.Mkjh dk 'kCn 
lc ds fy;s mi;qDr jgrk gSA

ckbZcy dh ikB esa geus i<+k] ̂ ^fdlh /kuoku dk ,d Hk.Mkjh Fkk] vkSj yksxksa us mlds 
lkeus ml ij ;g nks"k yxk;k fd og rsjh lkjh lEifÙk mM+k, nsrk gSA vr% mlus mls cqykdj 
dgk] ̂;g D;k gS tks eSa rsjs fo"k; esa lqu jgk gWaw\ vius Hk.Mkjhiu dk ys[kk nsA

fiz;ksa! gekjs vfRed dk;ksZa esa Hk.Mkjhiu dgkWa ij gS ;g ekyqe gksuk pkfg;sA ge fdl 
fy;s vk;s gS] ge fd/kj gS vkSj dgkWa tk jgs gS ;g Hkh ekyqe gksuk gSA rc gh dgkWa ij lekIr 
djuk gS] ;g ekyqe gksxkA ;nh ekyqe ugh jgsxk] rks lekIr dSls djsaxsA Google map esa ge 
dgkWa ij gS] vkSj dgkWa tk jgs gS] bls fy[kus ij gh Map gekjk ekxZ n'kZu dj ik;saxkA

bl lans'k ds }kjk ge dgkWa ij gS vkSj dgkWa tk jgs gS] bls i<+us tk jgs gSA dSls pyuk gS] 
bls ge fl[kus tk jgs gSA ijes'oj dk jkT; ds fy;s Hk.Mkjh dgyk;s tkrs gS ¼1 dqfj- 4%1&4½A 
ijes'oj dh efgek ds fy;s mi;ksx gksuk gh Hk.Mkjh gSA Hk.Mkjh dk 'kCn ;wukuh Hkk"kk ls fy;k 
x;k gSA bldk vFkZ Manager ;k Guardian gSA tks vkids Lo;a dk ugh gS] ysfdu mldk ns[kHkky 
djus dk nkf;Ro vkidk gSA ,d cSad Manager ds ikl djksM+ks :i;s gSA vkSj mlds locker dh 
ikl pkch Hkh gSA mu :i;kas dks og Li’kZ Hkh dj ldrk gS] ysfdu ;g :i;k mldk ugh gSA  
mldks fn;k x;k nkf;Ro ;gh gSA 

mRifÙk 39%1&4 esa i<+rs gS] tc ;wlqQ feL= esa igqWapk;k x;k] rc iksrhij uked ,d 
feL=h us tks fQ+jkSu dk gkfde vkSj vaxj{kdksa dk iz/kku Fkk] mldks b'ek,fy;ksa ds gkFk ls] tks 
mls ogkWa ys x, Fks] eksy fy;kA ;wlqQ vius feL=h Lokeh ds ?kj esa jgrk Fkk] vkSj ;gksok mlds 
lax Fkk blfy;s og HkkX;oku~ iq:"k gks x;k] vkSj ;wlqQ ds Lokeh us ns[kk fd ;gksok mlds lax 
jgrk gS] vkSj tks dke og djrk gS mldks ;gksok mlds gkFk ls lQy dj nsrk gSA rc mldh 
vuqxzg dh n`f"V ml ij gqbZ] vkSj og mldh lsok Vgy djus ds fy;s fu;qDr fd;k x;k( fQj 
mlus mldks vius ?kj dk vf/kdkjh cuk ds viuk lc dqN mlds gkFk esa lkSai fn;kA izca/ku 
djus dh ftEesnkjh Hk.Mkjh dh gSA

mldk Lokeh us lc dqN ;wlqQ ds gkFk esa izca/ku djus ds fy;s lkSikA tks ;wlqQ ds gkFk 
esa lkSik x;k] mls mlus izca/ku fd;kA ysfdu ;g ;wlqQ dh lEif  ugh FkhA mldks vuqHko 

gh 

Ùk

Hk.Mkjh
cgu T;ksLQhu Msfu;y
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^^;gksok esjk Hkkx gS** & Hktu 119%57

djus dk vf/kdkj ugh FkkA blh dks Guardian  dgrs gSA Steward dk 'kCn vkrs gh vusd lksprs 
gS fd ;g /ku ds fo gSA /ku ek= gh ugh] bl lalkj Hkj esa vuqHko djus dh lkjh oLrq,sa 
gekjs gkFk esa lkSih xbZ gSA ftlus gekjs gkFk esa lkSik gS] mldks ges ys[kk nsuk iM+sxkA bldk 
ewY; ;g gS fd tks dqN geus ik;k gS og lHkh ijes'oj ls gh ik;k gSA tks ge ns[krs gS vkSj tks 
ugh ns[krs gS] ;g lc dqN ijes'oj gh dk gSA blesa vki Hkh lkfey gSA vki ijes'oj ds gS] rks 
tks dqN vkidk gS og lc ijes'oj dk gSA

ijes'oj us i`Foh vkSj mldh lc oLrqvksa dks cuk;k] og LoxZ vkSj i`Foh dk Lokeh gS 
¼izsfjrksa 17%24½A LoxZ vkSj lc ls ÅWapk LoxZ Hkh] vkSj i`Foh vkSj mlesa tks dqN gS] og lc rsjs 
ijes'oj ;gksok gh dk gS ¼O;oLFkk- 10%14½A i`Foh vkSj tks dqN mls esa gS ;gksok gh dk gS] txr 
vkSj ml esa fuokl djusokys Hkh ¼Hktu 24%1½A vkdk'k vkSj i`Foh vkSj tks dqN ml esa gS] mls 
mlh us fLFkj fd;k gS ¼Hktu 89%11½A 1 bfrgkl 29%11]12 esa i<+rs gS] gs ;gksok! efgek] 
ijkØe] 'kksHkk] lkeF;Z vkSj oSHko] rsjk gh gS( D;ksafd vkdk'k vkSj i`Foh esa tks dqN gS] og rsjk gh 
gS( gs ;gksok! jkT; rsjk gS] vkSj rw lHkksa ds Åij eq[; vkSj egku~ Bgjk gSA /ku vkSj efgek rsjh 
vkSj ls feyrh gSa] vkSj rw lHkksa ds Åij izHkqrk djrk gSA lkeF;Z vkSj ijkØe rsjs gh gkFk esa gSaA

ifjokj] /ku] efgek] vkjksX;rk] O;oL;] dk;Z ;g lc dqN ijes'oj dk gS] tks geus 
ik;k gSA og lc mldk Fkk] mlus gesa fn;k gSA tks vkidks lkSik x;k gS] mldk nkf;Ro vkidks 
nsuk gSA tks nwljkas dks lkSik x;k gS] mldk nkf;Ro os ns;saxsA blfy;s nwljks ds dk;Z esa gLr{ksi u 
djsaA vki nwljks dks ns[kus dh vko';drk gh ugh gSA tks vki us ijes'oj ds }kjk ik;k gS] og  
ifr@iRuh] cPpsa] ekrk&firk] vkSj vkidk dk;Z] lEifÙk] le; vkSj lc dqN ijes'oj us vkidks 
lkSik gSA vusd ifjokj esa ijs'kkuh dk dkj.k ;g gS] ifr] iRuh] cPpsa] oLrq,sa] lEifÙk ;g lc 
dqN esjs fy;s gh gS] ,slk lkspdj vuqHko djrs oD+r fnD+dr vkrh gSA tks esjs ikl gS] og esjk 
ugh gS] bls ijes'oj us eq>s fn;k gS bl izdkj dk ,glkl jguk pkfg;sA mldks eSa dSls mi;ksx 
dj c<+rk gWaw] bls tka>dj ns[kuk pkfg;sA eSa vdsys gh lc dqN vuqHko djuk gS vkSj flj jgdj 
'kklu djuk gS] ,sls lkspdj dk;Z djus okys ifjokj esa fu'p; gh 'kSrku dk;Z djrk gSA 

lc dqN esjk gS] ,slk lkspus ls fnD+dr vkrh gSA dqN ?kjksa esa ifr@iRuh ;g ugh lksprs gS 
fd ijes'oj us eq>s viuk lkFkh fn;k gSA tks eSa cksyrk gWaw] ogh gksuk pkfg;sA esjh bPNk gh iwjh 
gksuh pkfg;sA esjh ,glkl gh dks lc le>uk pkfg;s( bl izdkj dh lksp ls ifjokj esa fnD+dr 
vk tkrh gSA dqN yksx viuh bPNk iwjh djus ds fy;s vius cPpksa dks foo'k djrs gSA blds ckjs 
esa os ugh lksprs gS fd muds cPps D;k i<+ ldrs gS\ ;k D;k dj ldrs gS\ dqN ?kjksa esa 
ekrk&firk pkgrs gS fd muds cPps ftudk fookg gks x;k gS os Hkh mudh ethZ ls thou th;sA 
ekrk&firk dks vius cPpksa ds izfr izse vkSj vf/kdkj Hkh gSA ysfdu ;g vf/kdkj ijes'oj ls 
ik;k gS] bldk ,glkl jgsasxk] rks ogka ij ijes'oj dh bPNk iwjh gksxhA mldh vksj ls ik;k gS 
vkSj mlh dks lkSiuk gS] bldk ,glkl jgsuk pkfg;sA vkidks fn;k gqvk ?kj] diamond , oLrq,sa 
D;ksa u gks] bu lcdks i`Foh esa ls ys ugh tk ldrs gS] D;ksafd ;g lc vkidk Lo;a dk ugh gSA

"k; esa 
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^^gs ;gksok] rsjh d:.kk i`Foh esa Hkjh gqbZ gS** & Hktu 119%64

bl lalkj esa dqN ugh yk;s gS] vkSj dqN ugh ys tk;saxsA bl izdkj dh fLFkfr gS] rks vksj 
eq>s pkfg;s] lc dqN esjk gSA bl izdkj ls dSls dg ldrs gS\ bl lalkj esa dqN ys ys] ,slk 
lkspus okyk dk;Z fdl izdkj ls jgsxkA lHkksins'kd 5%15 esa i<+rs gS] ̂ ^tSlk og ekWa ds isV ls 
fudyk oSlk gh ykSV tk,xk( uaxk gh] tSlk vk;k Fkk] vkSj vius ifjJe ds cnys dqN Hkh u 
ik,xk ftls og vius gkFk esa ys tk lds**A

ifr] iRuh] cPps vkids ugh gS] ysfdu ijes'oj us vkidks Hkjkslk djds ;g LkCka/k fn;k 

fd vki bl fj'rs dks dSls fuHkk;saxsA ;fn ?kj dks ;gksok u cuk,] rks mlds cukusokyksa dk 

ifjJe O;FkZ gksxk ¼Hktu 127%1½A ijes'oj us tks fn;k gS] og ns[k ysxk] bl izdkj ls lkspdj] 

,sls gh NksM+ nsus ds fy;s ijes'oj us fdlh ls ugh dgk gSA ijes'oj us vkne vkSj gOok dh l`"Vh 

dj] mUgsa cxhpsa ds chp esa j[kk] rkfd os mldh ns[kHkky djsa vkSj mldh j{kk djsaA fo'okl;ksX; 

le>dj gh nkf;Ro lkSik gS] blfy;s Hk.Mkjh dk 'kCn gekjs fy;s mi;qDr gSA
cPpksa dks izcU/k djus dk nkf;Ro ijes'oj us vkidks fn;k gSA bl lalkj esa esjk dqN Hkh 

ugh gS] tks esjk gS og lc ijes'oj dk gS] bl izdkj ls lkspasxs rks bls lgh jhfr ls izca/k djus 
ds fy;s fl[k ik;saxsA ijes'oj ls cy Hkh ik;saxsA vkids cPpsa] vkFkhZd fLFkfr] le;] ifjokj] 
ifr] iRuh] fj’rsnkj lgh jhfr ls izca/k djrs oD+r gh vki lgh Hk.Mkjh jgsaxsA D;ksa vkidks lc 
dqN fn;k x;k gS\ mls vkidks c<+uk gS] nwljks dks Hkh ckWaVuk gSA ijes'oj ls vkius ik;k gS] 
blfy;s fu/kZuksa dks BÎk ugh djuk pkfg;sA D;ksafd vki us tks dqN Hkh ik;k] og lHkh ijes'oj 
ls gh ik;k gSA ;fn nwljksa dks de+ feyk gS] muls c<+dj vki /kehZ ugh gS] yfdu ;g lc 
ijes'oj dk vuqxzg gSA

Hk.Mkjh dk ewY; % /ku gekjs fy;s vfr vko';d gSA ysfdu mlds fy;s gh dk;Z ugh 
djsaA D;ksafd /ku dk yksHk lc izdkj dh cqjkbZ gSA ;fn /ku ij vk'kk j[kas] rks vki LokFkZ ij 
vk/kkfjr gks tk;asxss gSA tks vius /ku ij Hkjkslk j[krk gS og fxj tkrk gS ijUrq /kehZ yksx u;s 
iÙks ds leku ygygkrs gSa ¼uhfr- 11%28½A

cM+s /ku ls vPNk uke vf/kd pkgus ;ksX; gS] vkSj lksus pkWanh ls nwljksa dh izlUurk mÙke 
gS ¼uhfr- 22%1½A blfy;s fdlh Hkh O;fDr ds ikl /ku Bgjk ugh jgrk gSA ysfdu vkidk 
LoHkko gh vk[khjh rd vkrk gSA e`R;q ds mijkUr Hkh mldk Qy feyrk gSA blfy;s vki /kehZ] 
ifo=] vPNs cus jgsaA igys vkidks ;g tkuuk pkfg;s fd vki fdlds gS\ vki ijes'oj ds }kjk 
l`"Vh fd;s x;s gSA dksbZ Hkh vius ekrk&firk dks pqudj iSnk ugh gksrk gSA ijes'oj ek= gh 
blesa viuh bPNk dks iw.kZ djrk gSA nwljk vkidks NqM+kus ds fy;s ijes'oj us viuk ,dykSrk iq= 
dks bl ?kjrh esa HkstkA ;h'kq elhg ds ygw ds }kjk vki NqM+k;s x;s gS] blfy;s vkidks ;g 
,glkl gksuk pkfg;s fd vki mlds uhft gSA ijes'oj us vkidks ?kj] ifr] iRUkh] cPpsa] /ku] 
ojnku] le; ek= gh ugh m)kj Hkh fn;k gSA 

dqN dks cgqr vf/kd vkSj dqN dks de+ fn;k x;k gSA pkgs de+ ;k vf/kd fn;k x;k gks] 
ysfdu dksbZ ;g ugh dg ldrk gS fd eq>s dqN Hkh ugh fn;k x;k gSA ijes'oj us vkidks thou 



n;k T;ksfr

12

^^eq>s le> ns fd eSa  rsjh vkKkvksa dks lh[kWaw** & Hktu 119%73

izkFkZuk dk fo"k;
1- dyhfl;kvksa esa vkus okys elhgh xq.k izdV djus ds fy;s 

izkFkZuk djsaA
2- ftu Lfkkuksa esa dyhfl;k dh bekjr~ ugh gS] mu LFkkuksa esa bekjr~ 

cuus ds fy;s izkFkZuk djsaA
3- lsodksa dk thou vkn'kZ ls Hkjk gqvk jgs] blds fy;s izkFkZuk djsaA
4- fe'u laLFkkvksa dh lqj{kk] mUufr ,oa vk'kh"k ds lax lsok nsus ds 

fy;s izkFkZuk djsaA
5- uot+oku ,oa cfydkvksa dh lqj{kk cuh jgus ds fy;s izkFkZuk djsaA
6- oSKkfud foHkkx ls tqM+s gqvks fd vkjksX;rk ,oa lqj{kk cuh jgus ds fy;s izkFkZuk djsaA
7- ’kkldh ,oa xSj 'kkldh esa dk;Z djus okyksa dh mUufr ,oa vk'kh"k ds fy;s izkFkZuk djsaA
8- dkWystksa esa i<+us okys Nk=ksa dh Hkfo"; mTtoye; gksus ds fy;s izkFkZuk djsaA
9- ns'k Hkj esa jkstxkjh c<+us ds fy;s ljdkj u;s dne mBkus ,oa vey djus ds fy;s 

izkFkZuk djsaA
10- ns'k] jkT;] ØsUn lf{kr izns'kksa esa 'kklu djus okys iwjs bekunkjh ,oa fo'okl;ksX;rk ds 

lax jkT; djus ds fy;s izkFkZuk djsaA
11- âSnzkjckn] vYykgckn] mTtSu] lwjr esa lqj{kk cusa jgus vkSj bu 'kgjksa dh mUufr gksus ds 

fy;s izkFkZuk djsaA
12- mÙkjizns'k] rsyqxkuk] mÙkjk[k.M+] vksfM+lk] if'pe caxky] vlke esa fuokl djus 

okyksa dh lqj{kk ,oa bu jkT;ksa dh leL;kvksa dk fuok.kZ gksus ds fy;s izkFkZuk djsaA
13- izkd`frd gkfu ns'k esa u vkus ds fy;s izkFkZuk djsaA
14- egkejh ns'kksa esa u QSyus ds fy;s izkFkZuk djsaA
15- vkLVªsfj;k] ;wjksi] vkesfjdk esa vkus okyh izd`frd gkfu ls yksx lqjf{kr cpus ds fy;s 

izkFkZuk djsaA

fnYyh] 

fn;k gS] og thou Hk.Mkjh dk gSA vki viuk thou th jgsa gS] mls tka>dj ns[ksaA 
vkidks ;g lkspuk gS tks 24 ?k.Vs fn;s x;s gS] mls vki dSls ;k fdlds fy;s mi;ksx djrs gS] 
vkSj ijes'oj ds fy;s fdruk le; O;; djrs gSA ijes'oj us vkidks le; fn;k gS] mlds fy;s 
vki gh Hk.Mkjh gSA vkidks cqykdj dksbZ nkf;Ro lkSisaxs rc gh vki Hk.Mkjh gS] ,slk u lkspsA 

tks nkf;Ro fn;k x;k gS] mldk ys[kk lHkh dks nsuk iM+sxkA
Hk.Mkjh jgus okykas dks igys tkuuk gS] ijes'oj ds fy;s vki uhft gSA nwljk ijes'oj us 

vkidks ;h'kq elhg ds ygw ls NqM+ds vkidks viuk uhft cu fy;k gSA rhljk tks vki us ik;k gS 
vkSj vuqHko dj jgs gS( mldk ys[kk nsus iM+sxk] bls ywdk 16%1 esa i<+rs gSA vk[kjh esa tks 
vkidks lkSik x;k gS % vki us mls D;k c<+k;k gS\ ;k ,d rksM+k ikus okys ds leku ¼eÙkh 
25%15&30½ feÍh esa Nqik fn;k gS\ vki vius vkidks tka>dj ns[ksaA fo'ks"k Hk.Mkjh 
ds leku thou thus eas ijes'oj vkidks vuqxzg iznku djsaxkA vkehu~A

fdl izdkj ls 

bl 
lalkj 

D;k vius 
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^^rsjk opu esjs ikWao ds fy;s nhid vkSj esjs ekxZ ds fy;s mft;kyk gS** & Hktu 119%105

t:jrsa

1- izR;sd fe'kusjh dh lgk;rk dh jk'kh :- 5]000@& gSA

2- izR;sd fe'u fQYM+ksa esa fo'ks"k izksxzke djkus dk [kpZ :- 2]000@& gSA

3- fe'kusjh cPpksa dh i<+kbZ dk [kpZ :- 1]000@& gSA

bu lHkh t:jrksa ds fy;s izkFkZuk ds lax en~n djsaA ftlds }kjk vki gekjs lax feydj 

izHkq ijes'oj dh jkT; dh c<+kSrsjh esa lg;ksxh jgsaxsA ftldk izfrQy ijes'oj vkidks bl 

i`Foh esa t:j iznku djsxkA D;ksafd ̂g"kZ ls nsus okyks ls ijes'oj fiz; jgrk gS*A vki g"kZ ls 

viuk vuqnkuksa dks cSdksa ds }kjk Hkst ldrs gS %&

  Dhaya Ministries and Charitable Trust

UNION BANK OF INDIA                          STATE BANK OF INDIA

 A/c. No. 527102010312844         Or            A/c. No. 30916103538

 IFS Code: UBIN0552712                            IFS Code: SBIN0001515

Address: T8/510, Sagar Lake View Homes, Ayodhya Bye Pass Road, Piplani Post, Bhopal 

(M.P.) - 462022 Visit us:www.dhayaministries.org, Email:info@dhayaministries.org

   iqLrd ekStwn gS

1- ̂ ifjokfjd thou dh e/kqj jgL;* & ;g iqLrd ifjokj ds lykg ij vk/kfjr fy[kh xbZ gSA 

ftlds }kjk vkidk ifjokj vk'khf"kr gks] vkSj vkidk ifjokfjd thou e/kqj ds lax thus ds 

fy;s mi;ksfxd gSA bldk ewY; ek= :-25@& gSA

2- ̂xhr dh fdrkc* & bl iqLrd esa 150 xhr] 100 Lrqfr] 11 fo'ks"k izkFkZuk] 25 izfrKk 

vkSj izR;sd fnu ckbZcy /;ku djus okyk ikB Hkh laXyu gSA bldk ewY; ek= :-50@& gSA 

;fn vki iqLrdsa izkIr djuk pkgrs gS rks iqLrd dh ewY; lax iksLV dk [kpZ :-50@& 

ds lax HkstsA bldk ewY; euhvkMZj @ Mh-Mh- @ psd @ vkWu ykbZu 

DHAYA MINISTRIES & CHARITABLE TRUST  d csSd ds uke ls Hkstdj iqLrd izkIr dj 

ldrs gSA

QR Code Scan dj Hksts ;k 

You can scan & donate us
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^^eq>s ftyk] vkSj eSa rsjh Lrqfr d:Waxk** & Hktu 119%175

fe'u lekpkj
Lrqfr dk fo"k;
1- fe'u fQYM+ksa esa fcuk fdlh :dkoV ls fØLel izksxzke 

pykus esa izHkq ijes'oj us en~n dhA izHkq dh Lrqfr gksA

2- vusd yksx cM+s g"kZ ls fØLel izksxzke esa 'kkfey gq;sA izHkq 

ijes'oj dh Lrqfr gksA

3- fe'kusjh;ksa ,oa muds ifjokjksa] vkSj fe'u fQYM+ksa dks o"kZ Hkj ijes'oj us lqj{kk 

iznku dhA izHkq dh Lrqfr gksA

4- fiNys o"kZ esa ijes'oj us fe'u fQYM+ksa vkSj fe'kusjh;ksa dh t:jrsa iwjh dhA izHkq dk 

/kU;okn gksA

5- fe'u fQYM+ksa esa pykbZ tkus okyh izkFkZuk lHkk;sa fcuk fdlh :dkoV ls pykus essa 

ijes'oj us en~n dhA izHkq ijes'oj dh Lrqfr gksA

6- liZ dkVus ls y{eh csgks'k gks xbZ] izkFkZuk ds e/;e ls og paxh gks xbZ vkSj gks'k 

esa vk xbZA izHkq dk /kU;okn gksA

7- dkslh dks isV vkSj dej nnZ ls paxkbZ feyhA izHkq dh Lrqfr gksA

8- Hkxrflag dh vafre lkWal py jgh Fkh] tc izkFkZuk djok;k x;k rc og ftUnk gks 

x;kA izHkq ijes'oj dh Lrqfr gksA

9- lkseukFk Nkrh ds nnZ ls paxkbZ izkIr dhA izHkq dh Lrqfr gksA

10- fcuk :dkoVksa ls if=dk;sa o"kZ Hkj izdk'kflr djus esa ijes'oj us lgk;rk dhA izHkq 

ijes’oj dk /kU;okn gksA

11- tks ;k=k;sa lsodkbZ ds }kjk ] ijes'oj us mu ;k=kvksa esa viuh 

lqj{kk iznku dhA izHkq ijes’oj dh Lrqfr gksA

12- vusd dyhfl;kvksa dh tkx`fr ds fy;s izHkq us }kj [kksykA izHkq ijes'oj dh   

Lrqfr gksA

13- izHkq ijes'oj us o"kZ Hkj dh izkFkZuk;sa lqudj cM+s lkeF;Z ,oa vn~Hkqr dk;ksZa dks 

fd;kA izHkq dh Lrqfr gksA

14- n;k lsodkbZ dh lkjh t:jrsa ijes'oj us vius Hk.Mkj ls iwjk fd;kA izHkq ijes'oj 

dh Lrqfr gksA

15- n;k lsodkbZ ls tqM+s & izkFkZuk ;ks)kvksa] lsodksa] nkunkrkvksa] ikBdksa] izsfe;ksa] fe'kusjh 

,oa fo'oklh;ksa ds thou ds }kjk izHkq us lkeF;Z ds dk;Z fd;s vkSj lHkh dks viuh 

lqj{kk] vkjksX;rk ,oa vk'kh"kksa ls Hkjiwj fd;kA izHkq ijes'oj dh Lrqfr gksA

Hkh 

o"kZ Hkj fd;k x;k
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^^eSaus lkjs eu ls izkFkZuk dh gS** & Hktu 119%145

izkFkZuk dk fuosnu
1- fØLel izksxzke esa ftUgksaus Hkkx fy;k] muds thou esa ifjorZu vkus 

vkSj os vius thou esa izHkq ;h'kq dks eqfDrnkrk ds :i esa Lohdkj djus 

ds fy;s izkFkZuk djsasA

2- fe'u fQYM+ksa esa tks lEidZ esa vkrs gS] os vius thou esa izHkq ;h'kq dks 

Lohdkj djus ds fy;s izkFkZuk djsasA

3- e/;izns'k vkSj Nrhlx<+ ds fe'u fQYM+ksa esa ppZ ds fy;s Hkou 

cukus vkSj mldh t:jrsa iwjh gksus ds fy;s izkFkZuk djsasA

4- djsxkWao esa cksj dh vko';drk gS] mldh t:jrsa iwjh gksus ds fy;s izkFkZuk djsasA

5- vUuq dks fQV dh fcekjh gS] mldh paxkbZ ds fy;s izkFkZuk djsasA

6- flaxkjksckbZ dks nw"V vkRek ls NqVdkjk feyus ds fy;s izkFkZuk djsasA

7- lk/kuk vkSj rqylhckbZ dks lUrku dh vk'kh"ksa feyus ds fy;s izkFkZuk djsasA

8- cifrLek ds fy;s 11 yksx rS;kj gS] fcuk fdlh :dkoV ls cifrLek gksus ds fy;s izkFkZuk 

djsasA

9- e/;izns'k vkSj Nrhlx<+ esa pyus okyh fe'u lsodkbZ ds }kjk vusd vkRek;sa feyus ds 

fy;s izkFkZuk djsasA

10- u, {ks=ksa esa fe'kusjh Hkstus vkSj mudh t:jrsa iwjh djus ds fy;s u;s nkunkrk;sa feyus ds 

fy;s izkFkZuk djsasA

11- ftUgksaus cifrLek fy;k gS] os izHkq esa cus jgus ds fy;s izkFkZuk djsasA

12- fe'u fQYM+ksa esa fojks) djus okys izHkq ijes'oj ds izse dks tkuus ds fy;s izkFkZuk djsaA

13- iapk;r ds eq[;kvksa vkSj Cykd vf/kdkjh;kWa lqlekpkj lqukus ds fy;s lg;ksxh cuus ds 

fy;s izkFkZuk djsasA

14- ijes'oj viuh lkeF;Z vkSj ojnkuksa ls mi;ksx djus ds 

fy;s izkFkZuk djsasA

15- ikBdksa] izkFkZuk ;ks)kvksa] nkunkrkvksa] lg;ksxh;ksa] desVh ds ln~L;ksa] lsodksa] fe'kusjh;ksa ,oa 

fo'oklh;ksa & bu lHkh dh lqj{kk] mUufr] vkjksX;rk vkSj t:jrsa iwjh gksus ds fy;s izkFkZuk 

djsasA

16- lsodkbZ dh tkus okyh ;k=kvksa esa lqj{kk feyus] ges’kk ijes’oj ds }kjk ekxZn’kZu 

feyrs jgus vkSj ijes’oj ds }kjk lsok djus ds fy;s izkFkZuk djsaA

17- Hkkjr Hkj dh dyhfl;kvksa esa izopu ds fy;s u, }kj [kqyus vkSj ijes’oj dh bPNk yksxksa 

dks voxr djkus ds fy;s izkFkZuk djsaA  

fe'kusjh;ksa vkSj lsodksa dks 

ds }kjk 

lkeF;Z ds lax 
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”izkFkZuk dk fo"k;

^^rsjh ckrksa ds [kqyus ls izdk'k gksrk gS** & Hktu 119%130

1- ifj{kk ds fy;s rS;kjh djus okys Nk=ksa dks Kku] 
cqf) ,oa Lej.k 'kfDr feyus ds fy;s izkFkZuk 
djsaA

2- ;k=h;ksa dh lqj{kk ds fy;s izkFkZuk djsa] tks ;k=k 
ds dkj.k ty&ry&ok;q esa lQj djrs gSA

3- iqfyl foHkkx esa dk;Z djus okys iqfyl 
deZpkjh;ksa dh lqj{kk] mUufr ,oa eu fQjko ds 
fy;s izkFkZuk djsaA

4- lekftd psruk yksxksa ds chp vkus ds fy;s 
izkFkZuk djsaA

5- ns'k ds usrkvksa ds fy;s izkFkZuk djsa] fd os 
ns'kokfl;ksa dh mUufr] lqj{kk ,oa vk'kh"k dh 
vksj ys tkus ds fy;s ;kstuk;s cuk;s ,oa mls 
vey dj ik;sA

6- Hkz"Vkpkj djus okyksa ds chp esa ifjorZu vkus ds 
fy;s izkFkZuk djsaA

7- ns'k Hkj esa lqj{kk cus jgus ds fy;s izkFkZuk djsaA

lqlekpkj dh lHkk;sa

miokfld dh lHkk;sa

tkx`fr dh lHkk;sa

fe'kusjh Hkstuk

ckbZcy fVfpax

lsfeuklZ

if=dk

jsfV

V

ªV~l

;wFk fefuL ªh

lkekftd psruk

e/;LFkk dh izkFkZuk

lsodksa dks LQwfrZoku cukuk

vko';d izkFkZuk ds fy;s
Cell No. 09893141410, 08871452038
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